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# श्रोरेम्‌ वच्सत्‌ # 


५ 
-88 भू।मरका ठण्ड 
६: -सवसद्ग शादि समस्त विद्याश्रों के भरडार वेव मगधान्‌ हे 
~यं जो साक्षात्‌ परम गुर प्ररमात्माका सश्च ज्ञान 
९ | हे ५ ॥ १ श क 
अज्य है, इसलिये योग के श्चादि गुर श्रौर प्रथम उपद्‌ 
ष्टा परमाम ह जेता स्त्रयं वद्मत्र मे लिखा है । 
युजजन्ति ब्रध्नमरुषं चरन्तं परितस्थुषः रोचन्ते राचना- 
दिवि ॥.ऋ० ० १ । श्र १। त्र १९ मं०१.॥ न 
अथे-जा उपासक (ब्रध्न) ब्ड़को (रुषं ) हिता रहित 
( परितस्थुषः चरन्तं ) स्नुप्यौ के हृदय का जाननेहारे परम्‌. 
श्वर का ( युञ्जन्ति) याग हारा श्रपन्‌ अन्मा मे. जोडत हे 
( रचना) प्रकाश्‌ द्वारा (दिवि) सूय्येके प्रकाश मे (रोचन्ते) 
प्रकाशित होते हे । सी श्राशय को लेकर योगोयाज तञड्जलि 
भगवान्‌ लिखते हेः -- _ 
सपय पू्ेषामपि गुरः काले नानवनच्छेदात्‌ ॥ यो० पा० 
र सू० एदौब्रह परमेश्वर पूवं ऋष्यिकाभी गुरु क्योकि वह 
कालचक्र से रहित है । श्रस्तु, पहले ह पहल परमात्मा ने वेद 
कं द्वारा दष्टिके श्ारम्भमें चार्‌ ऋषियों ( श्रच्चि, वायु. शरदि 
न्य, श्रद्खिस ) दारायोग का उपद्शक्तिया। श्री वह्मास श्रन्य 
ऋषि मुनियो न योग विद्या सीखी । उनसे महरपिं पतऽजलिने 
इसको पटूकर शरीर पणे श्रम्यास करक योगदशेन नामस प्रलिदड 
किया; जो वतमान सव ग्रन्थो मे मान्य मान्‌ जाता है । पतज्ञलि 
मुनिक प्रशंसामं किसी कविन टीक कहा हे किः-- , . 
ागेन चित्तस्य पदेन्‌ चाचा मलं शरीरस्य च ठदटकन। 
योाऽपाकरोन्त प्रवरं मुनीनां पतञ्जनि प्राञजालिरानताऽर्मि ॥ 
श्रथे-जिस पतञ्जलि मनिने योगशास्त्र करे मानसिक 
उ्याकरण शास्त्रसे वाचिक्र ओर सेद्यक्र शास्र स शारीरः 
( प्वं तीना शास्वासे कायिक-वाचिक-मानसिक ) मल्ल दूर 
क्रिया उसको हाथ जोड्कर प्रणाम करता । 
एन योगदशेन मे केवल १६४ दुन श्रोर चार पाद्‌ निम्न- 
प्रकार हैः-~ 
( म ) समाधिपाधू-जिसमं समस्त पुस्तक क! सार सुतर 
सूप मे क्तानात्मक ( {1५०८५४1 }) है, इसम्‌ ५९ सृत्रहि। 
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श्रथ योगानुशासनम्‌ ॥॥ 
श्व याग शासन ( श्रारम्म करते है) ॥९॥ 
यागश्च त्तद्रत्ति निरोधः ॥२॥ 
चित॑की चृत्तियौ का रोकना थोग है ॥२॥ 
तदादर ; स्वरूपे ऽतरस्थानम्‌ ॥३॥ 
तच देखने धाले जीवात्माक्ी श्चपने स्वाभाविक चैतन्य 
रूपमे स्थिनिदले जाती ह ॥२॥ 
वृत्ति सारूप्य मितरत्र ॥४॥ 
अन्य श्रवस्थामे चृत्तिर्योके समान रूप होता है ॥४॥ 
चु्तयः पञ्चतय्यः द्वि.एा ऽङ्गिष्टाः ॥५॥ 
वृत्तिं पांच क्रि श्रौर श्रक्रिषटसे दो प्रकाग्की है। 
तात्पये यह देकं “जिन वकृत्तिर्याके उव्य हानेसे पुरुषकरे भावी 
अन्परका शछारम्भ होता है उनको ङ्िष्ट श्रौर जिनके उदय होने 
से मनुष्यके मावी जन्मका उदय नहीं हाता श्र्थात्‌ जिनसे 
पुरुष समुक्ताचस्थाक्ो प्रप्त हो जाता दहै उनको श्रङ्किष्ट 
कहते ह" ॥५॥ 
१ प्रमाण विपयेय विक्रल्प निद्रास्मृत्तयः ॥६॥ 
प्रमाण्‌ वृत्ति, २ विपयंयचृत्ति, २ विकरटपचरृचि, ४ निद्राघुन्ति 
आर ५ स्मृनिवृत्ि ह ॥६॥ 
तश्र प्रत्यत्तायुमानाऽगमाः प्रमारानि ॥॥ 
उन (पांच) मसे परत्यत्त, अनुमान र आगम [ वेद्‌ घ 
वेदाबुकूल व्रंथ ] (ये तीन ) भ्रमणं वृचियाँ है ॥५॥ 


[२ ] 


विपयेयो मिथ्या ज्ञानमतद्र पपतिष्ठम्‌ ॥८॥ 

घस्तुकं स्वरूपसे भिन्न स्वरूपम ठहरने घाला ( अन्यम 

दन्य बुद्धिरूप ) मिथ्याज्ञान 'विपर्यय' है| जैसे--र्मं 

सपे, सीपमं मोती इत्यादि ॥८॥ 

शब्द ज्ञानायुपाती वस्त्‌ शुल्यो विकल्पः ॥ € ॥ 

शब्द ज्ञान ( मात्र ) पर गिरने वाला ( परन्तु) वश्तसे 
श्रम्य विकरप कहाता हे । तात्पर्यः-जो ज्ञान वस्तु नाम विषयस्ते 
रितो भर्थात्‌ जिस क्षानका विषय कुं नहो श्रौर शब्द 
शानसे उत्पन्न होजाय उसको विपयेय करते हं । जैसे, वर्भ्या 
का पुत्र, आकाश के पूल इत्यादि ॥६॥ 

शसात्रप्रत्ययालम्चना चृत्तिनिद्रा ॥२०॥ 

श्रभावक्री पृतीतिका सहारा लेने वाली वृ्तिनिष्राहै। 
तात्पये यह हृश्रा जि “जिस सम्य बुद्धिम तमोगुण श्चादिभुंत 
होकर सत्वगुण, रजोगुण तथा चाद्यन्द्रियोकरे श्राच्छ्धादन कर 
लेता उस समय रद्य श्र्थोके साथ सम्बन्ध न रहनेक्ते कारश 
उनका विषय क्ररने वाली सम्पूरे चुद्धिर्याके निवृत्ति दहो जाने 
ख कवल तमोगुणको विषय क्ररने वानीजो चित्तबुत्ति उत्पम्न 
हाती है उसको निद्रा कहते ह” ॥ १०॥ 

श्रनुभूत विपय्रार्सम्पूमोधः स्मृतिः॥:१॥ 

पव श्रनुभच क्रिय हप विषयक संस्कारसे उसी विषयं 
होन चालले सानका नाम स्मरति षे । श्रथांत्‌ पएूदं पलयत्तादि पमा- 
णौसे जितने श्रथेका श्रजुभव श्राह उतनेहीं अथंको विषयं 
करनेनला संस्कारजन्य चित्तव त्तका माम स्मृति है। [ अब 
चित्तव्र्तियौकेनियोच ( रोकने } का उपाय कहते रहं ] ॥११॥ 

भ्यास पंसन्यस्ा तन्निराध्ः ॥*२॥ 

(वार २ सकते के ) शरम्याक्ल श्रौर वेराग्यसते उन (चित 
दुन्तिया ) क निरय सचेता टे ॥६२॥ 

तञ स्थिती -यल्लोभ्यासः ॥१६॥ 


(३ 


उन ( मम्थास वैराग्य, दोनोमे से ठहाचका यल्ल करना 
च्मभ्यात कदातादह। ६२३॥ 

सतु दीर्घकाल नेरन्तथं सत्काग सेवितौष्ढ़मूमिः ॥१४५ 
८ श्रौर वह दीघेकाल, निरन्तर तथा ब्रह्मचयं शअदिसे 
्नुषठान किया दृश्रा दढ भूमिदो जातादहं । “दीघेकालः्का 
साःपर्यं मर्ण पयन्तका हे श्रौर “नेरन्तय” पदका अथंसुषुपि 
चर्यन्तमो अटिकान दाना रौर “सत्कार पद्का श्रथं तप 
ब्रह्मच, श्रद्धा श्राटि ह ॥२४॥ 

द्टाऽनुश्चविकः विषय वितृष्णस्प्वशीकःार संज्ञा ठराग्यम्‌॥ १५॥ 

देख श्रर ( शास्र) स सुन विषौकी तृष्णासे राहत 
( चित्तका ) चशीकार वेगाग्यर ' श्रत्‌ अन्न पान मेथुनादि 
सांसारिक शरोर मरसानन्तर शछन्य जन्मो, श्न्य लाका तथा 
अन्य यानियामं शास्नानुमार मिलत वाक्त कारलनास्कि विचयौ 
तस उनका श्रसारता जनकम्‌ चित्तक्रा हराना षेराग्य कहा- 
साष्ट | जवलन वदता जा चिद्य सूुलदःयक जान पड 
नेभेव दिर दु-खदाय्नू क्या दुःख मपी दीने लगतद्ट 
ऋग हस प्रकार विपये दाष दीखनस उनका राग जाता 
स्ता श्रौर वेगधर उत्पन्न टोनि लगलाहे । जैना कि सख्य 
कना रि “ नष्टष्टात्त्सिद्धि नित्र्तप्यनु चृतति दशनात्‌" 
मनुष्यके श्चघ्यात्मिक्छादि तीन प्रकारक दुःखाकी निचृत्ति सूयः 
निदि सामार्कि दण्ट पदाथास चीं हौ सकती, क्योकि 
उनसे दुःख निकृकिदी तत्काल पुनः उःखको श्रनुन्रुच देखते 
है ॥ २५ ॥ 

तत्परं चुद्वख्याने गु स॒ते तृष्णयम्‌ ॥ ६६ 

विवेक छ्ानसे सत्ददि गुणमे हाने वाली इच्छुको निचु- 
न्तिका पर वैराग्र कदसेष्ं ॥ १६॥ 

विदकः विचार! सन्द्<स्मिना रूपा नृगम्संएन्ातः॥१८॥ 

वित, विचार, श्ानन्द्‌ शरोर श्रासिमिताके रूपको क्रमपू 


[ ४ ] 


देकः पानेसे संपक्षास (समाधिता योग होता है, तात्पयं यह 
हैकि किसी स्थुल पदाथंमे चित्त कमान दितकं, सदय इन्द्रि 
यतीत विषयमे मन लगना विचार, हषं मनाना आनन्द श्रौर 
“रै एक श्राध्मा देदादिसे भिन्न हू" इसमें मन लगाना शास्मि 
कटाती है ॥ १८ ॥ 

चिरामश्रलययारञ्यास पुवः संस्कार शेषोऽन्यः ॥ १८॥ 

जिसमें पृषं विराम प्रयय (चित्त चुत्तिर्योे श्रवलान मात्र) 
का श्रभ्यास करते रे संस्कार मात्र शेष रह जाते दहे बह श्रम्य 
( दला ्रसंधज्ञात ) योग ( समाधि) है, श्वसानका श्रं 
विराम, समासि, श्रास्नीर, हद्‌ है शथांत जिसमें समस्त चित्त 
` खृसि श्रस्तश्ो प्राप्त हो जती है, पेसे प्रत्यय (व्रतीति वा कषान) 
कम यार यार श्रभ्यास करन खाहिये। यह अभ्यास परम घेरा. 
ग्यसे सोतार ॥ १८ ॥ 

भच प्रत्ययो विदेद्‌ पर्तिलयानम्‌ ॥ १६ ॥ 

रेदेदद्योडदेतेश्रौरजोप्रङ्कनिपं लथक्ो प्राप करते है उन- 
को (मच्रव्रल्यय नाप्र ( शसंप्रक्षात समाधि ` सिदध होता है। 
तात्पये यह्‌ है कि “मनुष्य देहश्मे त्ागक्रर जो विदेहत््को प्राप्त 
है, अवप्रत्यय ( भव = जन्मना प्रत्यय = क्षान मात्र जिन्मं रह 
गया है, यह कि ^जन्यथा', यह तो) विदेरौक्मो पत्त होता है, 
जयलक देह है, तवतक नही प्राप्त होना । कृसरे जिन्होने प्रकृ- 
तिम चिन्त्छालयकरदिया रो उन्ह भी “भवप्रत्ययः समाधि 
सिद्धष्टो उना शरोर जवतक् चित्तं श्रपने श्रधिकार (वश) 
मं ग्हा पक्ति त्मैन रहा तव्तक समाधि वेनार्हताहे। ष्ट, 
जव चित पमे शरयिकार्से निकलता है, तवे वह समाधि 
छु लाना हे । ये दोनो प्रकारके पुरुष ( विदेह श्रोर पृरूति 
हथ ) क्यस्य फी तरह श्यनुभव करने लमतेहें। पेखा व्यास 
माष्यक्रा मतर ॥ १६॥ 

भ्र्ध 'वीयं समति समाधि पृक्णापृवंक शरोषाम्‌ ॥ २० ॥ 


(५) 


धन्यौ (विदेहो भ्र पकतिल्यौसे भिष्नौ) को धसा । 
धीय, स्मृति, समराभि श्रर पूलापुवेक (उपाय पृत्यय नामक 
दसरा “श्रसंपृज्ञात+ योग ) होना है । तात्पर्य --पृङृति पुरुषका 
विवेक मोका कारण हे, उ विवेक का साधन योग मुमा पाप 
हा, इष प्रकारौ इच्छसे लोक तथा परलोके विषय तृष्सा 
गिते पुरुषकी योगमे होने वाली सुचिको “शरद्धा” कहते ह । 
फिप्ङधाजो करि माताके समान भलाई करनेवाली है. योगी 
की र्ताकरती दै,उसश्रद्धासे युक्त चिवेकार्थी योगीकरो ध्वीर्य" 
चह श्ल उत्पन्न हा जाता है.जिससे बह श्रगले उपार्योकरे करने 
को समर्थं हो जावे, तब वीयव एन योगीको स्मृति उपस्थित 
होती है, स्मुति ( स्मरणशक्ति उ पर्थित होनेपर चित्त शान्त 
व्याकुलता रहित हो जाता है, चित्तकं समाधि = साधनसे 
प्रज्ञा = विवेक (किमे कछया जगत्‌ क्या, रभ्वर षाह, 
ध््यादि मेद्‌ ) खुल जाता है, जिससे धद धस्तुको ठीक २ 
यथावत्‌ जानने लगता हे । हम पकार होनेसे भी वेलग्यहो 
जाता है रौर 'श्रसंपृज्ञात' योगको पृषत हो जाता है । इस पकारके 
योगी ३ तीन पकारकरे होने ह । १ मदुपाय, २ मध्योपाय, श्रौर 
३ श्रधिमाच्रोपाय॥ २० ॥ 

तीव सेवमानामासन्नः ॥ २९॥ 

तीव वैराग्य घाल्े योगियोक्ो शीघ समाधि तथा उसके 
फल कैवट्यका लाम होता हे | “मुदुपायकेमी तंन मेद्हश 
मदुसवेग, २ मध्यसेवेग, ३ तीन्रसंवेग । श्र्थात्‌ जो योगी 
श्मभ्यास श्रौर वैराग्य तथ! अद्धा श्रादिमे तीचतो तेजी शौर 
मन्ते पूक्रार वेग पूर्वक पृचरत्त होता है, उसको शीघ्र योग समा. 
भि सिद्धहोता है ेसेही ३ मं से पृत्येककेतीन २ भेव करकं 
सब ६ मेन्‌ हो जति दहै ॥ २९॥ 

मृदुपध्याधिपात्रत्रा तोऽपि विशेषः ॥ २२॥ 

(तीव्रसवेगक् मी ) ९ मृदु, २ मध्य, शरोर ३ अधिपरपच 
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होनेसे उसे भी विशेष ( शीघ्रतर श्रौर शच्रतम योय पूप होता) 
है । तत्र संवेगफ़े मो मद्‌, वच्य शरीर श्रथिम्चमेद स तीन 
पकार है जिनमे उत्ततेत्तर योग श्राकस्सक्न = समीप, श्रासक्नतर = 
बहुत समीपश्रोरश्ासन्नतम = बहतो समीपहोजातारै॥र२ौ 
देश्वर परिधान ॥ २२ ॥ 

शथव। दैष्वरक भक्ति विशेषसे (समाध शति ही समीप 
ष्टो जाना हे) ॥२२॥ 

केश क्म विषाकाशयैर परामष्टः पुरुषविशष ई श्वरः ॥१५॥ 

केश क्म, विपाश ( कमफल) शरोर आशय ( कर्मफल 
घासनाश्रौ ) से रहित जो पुरुध विशेषह, उसको दैश्वर 
कहते हें ॥ २४ ॥ 

तत्र निरतिशयसवक्षत्ीजम्‌ ॥ २५ ॥ 

उस दैश्वर मे सबसे श्रधिक् सवेक्षताका कारण न्नानष्ी 
प्रमाण दै ॥ २५ ॥ 

पूञ्सखापपि गुरूः कालेनानवच्छेदात्‌ \॥ २६॥ 

वह दैश्वर पूवेजोक्रा मी गुरु है कयोकरि फाले नही 
कटतो ॥ २६॥ 

तस्यत्राचक्रः प्रणवः ॥ २७ ॥ 

उस ईषश्वरक्ता नाम प्रणवे 'श्रोरम्‌ है ॥ २७ ॥ 

तस्जपस्तद थंमावनम्‌ ॥ २८ ॥ 

उस ; श्रोऽम्‌ ) का जप श्रौर उसके वाच्य ईैष्वरके पुनः 
चिन्तन करनेको प्ररिधान कहते दह | इ्सीको भक्ति विशेष तथा 
उपासना भी कहनेटहै। इस विषयमे भाष्यकार हस पश्र 
कथन कम्ते ह किः- 

स्वाध्यायाद्योगपमासीत योगा त्स्वाध्यायमाममेत्‌ | 

स्वाध्याय योग स्म्पत्या परमान्मा प्रक्ाङशते ॥ 

शथे स्वाध्याय श्रोकार जपके अनन्तर योग अर्थात्‌ 
समाधिका अस्यास करे श्रीर समाधिके अनस्तर श्रौकारका 
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जप करे प्रधाकि श्रौकारके जप तथा स्षमाधिक्त भ्रभ्यास से 
परमात्माका प्रकाश होता दहै ॥ २८॥ 

ततः प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमो.ऽप्यन्तरायांभावश ॥ २६ ॥ 

उस (दष्वर भ्रणिधान) से पुरुषक्रा सान्तात्कार धीर उसके 
साधन योगमे होनवाल्ते विष्नोकछी निषृत्ति होती है 1 अ्रथात्‌ 
हस क्रियासे प्रकृति तथा पूत पदार्थोसे भिन्न परमार्माके 
यथाथ स्वरूपका साक्तात्कार होता रै ॥ २६ ॥ 

उ्याधिस्त्यान संशयप्रमादालस्थाविरति भ्रान्ति दशना लब्ध 
भृभिक्रत्वा न घस्थितत्यानि चित्त चित्तेपास्तेऽन्तरा्थाः ॥ ३० ॥ 

व्याधि, स्त्यान, संशय, पमाद, श्रालस्य. अविरति, भ्रान्ति 
दशन. श्रलऽध भुमिकत्व, श्रनषस्थितत्व यह नव चित्तको विक्तति 
खथ्चल करतेहै, श्रतफए्व यष्ट योगमे विघ्न ह भावार्थ--, 
ल्याधि ज्वरादिरोग, २ स्त्यान कमं करनेकमी श्रशक्ति, ३ संशय 
साधनम दिविध. ४ प्रमाद योगाङ्घके श्युष्ठानमे दील्लापन, 
५ श्रालस्य देह श्रौर चित्तक्रा भारीपन, £ शविरति धिषयौमे 
प्रीति, ७ भ्रान्तिदशंन गुर उपदेशसे ज्ञानहुप योगाङ्गोको बोगाङ्ग 
न समभन, योगाज्ञोका श्रचुष्ठान करके भौ मधुमती श्रादि 
योगभूमिर्थो को न प्राप्त दोना, श्रोर & श्रनवस्थितत्व उक्तभृमि- 
योक्तो पृ्त होनेपर चित्तके स्थिर न रहनेका नामदहै। येष्टौ £ 
योग मल्ल, चित्त विक्तेप भोर श्रन्तराय विषघ्न भी काति दै॥३०॥ 

दुःखदोमेनस्याङ्गमेजयत्वश्वासप्रश्व!साविन्ते पस्रहभुवः ॥३१॥ 

दुःख, दौमेनस्य, शङ्गे जयत्व, श्वास, श्रौर प्रश्वास ये 
विक्तेपौके साथ २ होनेवाल्ते पांच विश्च । अथात्‌ आध्यात्मिक, 
धिमोतिकः शरीर आधिदेविक मेदसे तीनो तापौको, जो बुरे 
लगते हँ शरीर जिनसे सब भागते है 'दुःल' क्ते है । इच्छा 
पूरी न होनेसे जो चित्तम लोभ होता है उसको दोमेनस्य कहते 
है । शासन श्रौर मनेक्े स्थिरं न शोनेसे देहका न सधना 
(शिखिना) अङ्गे जयत्व है । विनापृरक वा रेचक प्राणायामके 
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अपने श्राप बादरफे वायुका नासिंकाके श्िद्रौ दारा भीतर श्नाना 
श्वास श्रौर फिर बाहर निकक्षनः प्रश्वास कहाता है । विक्षिप्त 
चि सतथाल्ेरे व्याधि श्रादि & योग मलोके साथ ये उनके साथ 
५ दोष होते है, समाहित चिप्तवाक्ञेक्ो नहीं होते ॥ ३१ ॥ 

तत्प्रति पर्चाथमेक त्वाभ्यासः ॥ २२॥ 

उन { £ धिकेपो श्रौर उनके साथिया) के निवार्शार्थं 
पकतत्व ( प्रकरणसे रैष्वर स्मरण ) का श्रभ्यास करे । य्ह 
श्रकररसे “एकतर” पद्का श्रथं ईष्वर है जिस्म “पकोदेवः"” 
श्े० ६।११ व्यादि पमार हं, “श्रभ्यास" पदका श्रथ प्रयो 
पासनं है ॥ २२ 

मैरी करुणामुदितोपेक्लाणां सुख दुःख पुरयाऽपुख्य विष 
याणा भाषमाथित्त पसादनम्‌ ॥ २३ ॥ 

सुसिर्योमं सित्रता, दुःखियौ पर दया, पुर्यात्माश्चौ षर 
हषं शरोर पापियौमं उपेत्ताकी भावनासे चिन्त निमेल होता है । 
(ध्रश्न) इसके अतिरिक्त ईश्वर भक्तिमं चित्त स्थिर शोनेका 
अन्य भी उपाय है ? (उन्तर):- 

पच्छदन विधारणाभ्यां वा प्रशस्य ॥ ३५४ ॥ 

अथवा प्राणवायुके रेचन श्नौर धारणासे चिसरस्थिर होता 
है । अर्थात्‌ चित्तस्थिर करनेका दसरा यह उपाय है कि देरतक 
वर धार प्राशायाम किया जाय । भाशायाम्‌ पक पाका 
श्यायाम है | जैसे द्राड पैठटक शादि शारीरक उयायाम (कसरत) 
करनसे शरीर सुडोल नीरोग होती है, वंस ही भीतरके श्वास 
अते वेगसे चाहर पकार मारकर निकालने शरीर उसको यथा 
शकि साहस रोकने वा शनेः २ भीसर लेकर भीतर रोक्ष्मेका 
अभ्यास करनेसे प्राणवशमं हो जाता है, श्राणके घशमे हानेसे 
भी चित्त वश्य (स्थिर) हो जाताहै॥ २४॥ 

अब तीसरा उपाय कटते है किः 

बिषयव्रती बा प्रवुसि र्त्पश्नामनसः स्थितिनिबन्धनी ॥३५॥ 
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थो नान्धादि विषयौक्रा सान्ञाल्ार करनेवाली मानस. 
श्त्ति उत्पन्न होकर भनी स्थितिको सम्पादने कर्ठीदहे। 
अथात्‌ नासिकाके शन्रमागमे धार्सा, घ्यानश्नौर समाधिव्स्ने 
खलिक उसके जीतनेसे गन्ध श्चापे दगताहे। श्सी प्रकार 
जिह्ाके भरग्रभागमे संयम करनेसे दिव्य रसका खदु रने 
लगता £ । ताल्ुमे संयमसे दिव्य रूप दिखा देने लगता दै। 
जिद्वाके मध्यमे सयमसर दिष्य स्पशं जान पड़ता है । जिहकै 
मूलम संयमसे दिञ्य शष्द्‌ पुन पडते । यह पांचौ प्रत्ये 
अररकालमे ही उत्पन्न होकर शास्त्र, श्रनुमान तखा आच,य्यस्े 
जाने हुए श्न्य विषयोमे विश्वस्त उत्पन्न कराती है, श्रौर 
प्रकृति षुरुषक्रे विवेक तथा दैश्वरमं शीघ् ही चिन्तको 
स्थिर करती है, तपव योगी विषयवती प्रचूश्िसे चित्ती 
स्थिरताक्ा सम्पादन करे ॥ ६५॥ 

विशोका चा ज्योतिष्प्रती ॥ २६ ॥ 

दथवा शोक्र रहिता श्रौर ज्योतिवालो ( उत्पन्न हद प्रवृत्ति 
मनकी स्थितिक्ो सधिनेवालीदहै) श्र्थात्‌ हदय कमलम 
संयम करने से अहो रजोगुण. तमोगुण नदा, प्रचृत्ति शोक 
शशिसा ष्टो जाती है, तथा अस्मिता माजर प्रकाश मय मे संयम 
करनेसे प्रयतति शकाशवती षहो जाती दहै, सो यह शोक रहिता 
शरोर उयोति धाली प्रघत्ति भी मनको स्थिर कर देती है! अव 
चौथा उपाय कहते हं ॥ ३६ ॥ 

वीतराग विषयं घा चित्तम्‌ ॥ २७ ॥ 

थवा गगरदित चिन्त (स्थिरो जातादहे) अष पांचषां 
उपाय वताते है ॥ ३७ ॥ 

श्वप्र निद्रा क्षामाऽलम्घनं या ॥३८॥ 

शरथवा खघ्न कषान का सहारा लेने बाला (चित्त स्थिग्हो 
ज्ञाता हे)! श्र्थात्‌ स्वप्र (नींद) में जैसे ब्राह्यचिष्या का 
ग्रहण नष्टं शोता यर निद्रा ( सुधुत्ति) मं जेसे बाश्याभ्यन्तर 
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कोरे विषय नहीं रहते, इसी पकार स्वप्न श्रौर खुषुभिके सा 
चित्तका संयप करनेसे भी चित्त स्थिरो जातादहै। श्वं 
ह्यन्त मे छटा उपा बनाकर उपायौ ष्य समाति करते ह ॥३८॥ 

यथाभिमत ध्यानाद्धा ॥ ३& ॥ 

श्रथवा जिल्तको चाहे उसके ध्यान करनेसे ८ भी चिच्त 
स्थिरहो जाता दहै) । श्र्थात्‌ मनको सव वस्नश्चौमेंसे कोड 
फकः सचसे श्रधिक्त श्रभिमत्त ( पसन्द ) होता है, उसींके प्यान 
करनेसे भी चित्त उसमे लगना सीख जाना. फिर घशीभुन 
चिन्त को श्न्यत्र भी लगा सकते हँ । नाभिचक्र, हदय कमल, 
मूद्धां, नासिकाग्र, ज्योति चन्द्र, सस्यं, श्रन्यनारा, मसि, मुक्ता 
आदि किसी चमक्ीली वस्तु चा श्रन्य जिस किसी क्षो श्रसिपत 
( षखन्व्‌ ) कर, उसमं चिस लगाकर स्थिरता सिखावे, फिर 
घशीभून चित्त शास्बोपरिष पदाथे तं लगन) स्युगमहो जाता 
है {श्रव पक्र रीति पर चित्त स्थिर टोनेकी पहिचान 
कहने हें ॥ ३९ ॥ 

परमारगु परम परच्यान्तोर्स्य वशीकारः ॥ ७० ॥ 

परम अशु श्रौर परप महत्तर नक्र इय (चित्त) का वशी. 
्ारहो उातादहै। श्र्थात्‌ चाह तो परम श्रु सम्रसे छोटे 
पद्‌ाथं मं चित्त को लगाद श्रोग चाह तोब्डेसे घडे मे। जक 
यह श्रधिक्रार चित्त पर्योगीकोहो जके तव जानो चि 
खश्य हो गया । माव यह है करि द थति पर्यन्त ही उपार्यौ 
की श्रावश्यर्ना है पश्चात्‌ नहीं । रव स्थिर हुए चित्त में 
षछोने च्राली सस्प्कज्ञाव समाधि कां विषय तथा उसका खरूष 
निङरूवण करते हे ॥ ५० ॥ 

स्तीणवुत्ते रभिज्रातस्येश्र मरोग्रदीत्‌ ब्रहणग्रागेषु तत्म्यत 
दञ्जञनता समापसिः ॥ ४१॥ 

स्फरिक मणिके तुद्य राजल तामसचुि रहित शुध 
छरबमय चित्तका ग्रहीता ग्रहणतथा प्रादय स्थिरहोक्तर इनक 
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समानश्ाकार को धारण करना समापत्ति सम्प्ररात समाधि 
है । श्र्थात्‌ स्थूल, सूचम, सवं पदाथं गोचर ज्ञानक ्रश्रय पर- 
मात्माका नाम म्रहीता तथा क्षानका नाप ब्रहश॒श्चौर श्रानन्द 
तथा श्रनन्त क्लस्यार गुणमय परमात्माक्रा नाम ग्राह्मदहै 


इनके सस्बन्धसे तदाक्रग्तान्म प्राप्त हद योगीके चित्ती 
खुसिका नाय सम्प्क्ञात सप्ाधिदहै। श्रव समापन्तिके चार भेद 


कहते हुप प्रथम सवितकां समार्पात्तिकां कथन करतेहैं॥ ४२॥ 
तश्र शब्दाथं ज्ञान विक्ट्पैःसं ल सौस्वितकक्ा समापन्तिः॥५२॥ 
उन (चार , मरे सविलक्ां समापत्ति वहदहैजो शब्द्‌, अर्थं 

शोर ज्षानदे धिकल्पौसे मिधित हो । थात्‌ समापत्ति मे चित्त 

तदाकार दहो जातादौ परन्तु तरटपना करोक्ि पक पुरुषमं 
गोम चित्तश्रो लगा करर तदाकार कर्के समापत्तिक्ीततै 
ज्जक तक गौ शब्द्‌ श्रौर गौ शब्द का अर्थं पशु विशेष श्रौर इन 

( शब्द श्नौर श्रं) को मिलाक्ररजो कुन सम्मा ज्ाताहै 

षह कषान; इन शब्द श्रथ श्रौग घ्राने कः निकट्प रह तम्र तक्र 

उस भमापत्ति को सवितक्रं कलने है ककि उसमे शब्द भी 
भिधितहै अर्थं मीश्रौर उन दोनौकाक्षान भी । परन्तु जव 
शब्दं श्रौग क्लानक्े विक्ल्पभीन रर लन निर्विनरकां समापत्ति 
होती है, जिसकः गते सज्मे कहते ह किः 

स्मति पग्शुद्धौ खरूप शुल्येवाऽथं निर्मासानिर्धिंतक्रा॥४६॥ 

स्मति के मार्जित (दुर ) होने पर श्रपने स्वरूप से शन्य 
सी. केवल श्रथं ( द्र्य विषय) मात्र क्रा जिसमे भानो 
कह निर्धिततक्ां ( समापत्ति ) | भाव यह है क्रि जिस समाधि 
मे शब्द्‌ तथाक्ञान क विकर्ष से रहित केवत परमान्माक्घ 
श्वरूपमे स्थित हूर योगीकी चित्तवृत्ति पर्मात्म सरूप ही 
हो जाती है उश्तको निचितकं समाधि कहतेहै। १ सवितर्का 

२ निर्धितकां कह चुके, अब ३ सविचाराश्रोर ४ निधिचारा 

का कथन करते हैः- 
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पतयेवसवि खारानिर्वि चाराचसचुदमधिषयाग्याख्याता ।\ 4 1, 

इस सितक्षो तथा निर्वितकं समाधिके लक्षणसे ही 
सूम विषय मे होने वाली सविचार लमःधि, तथा निविचार 
सपाधिक्रा मी लत्तस॒ ज्ञाननां चाहिये । श्रथात्‌ स्थुन सदम 
सव पिषयोसे निमुक्त शेश्वरकरे क्षान मात्रत स्थिर हुदै योगी 
की चित्तरसिको सविकार तथा निर्विचार समाधि कर्तं 
हं । जिस समाचधिमे ज्ञानक श्राश्चय परमात्माक्रा मान नहीं 
होता किन्तु ज्ञान माञ्नकादही भान्ाता है उसको सविचार 
समाधि श्रौर जिस्म सम्पणं जगत योनि श्रमन्त कल्याण 
गुणमय सश्चिष्ानन्द सरूप परमात्माका भान होता है उसको 
निर्विचार समाधि कहते हे । यहां पर जो स्वितक्, निवितकः 
सविचार, निर्विचार. श्सपकार समाधि्धौक्रा क्रमसे वशेन 
कियाद उसकामाव यहदहै क्कि योगी पं २ समाधि को 
परित्याग कर्के उत्तरोत्तर समाधिको सम्पादन करको श्रपने 
श्मापको कृनाथं न मानले, कटौकि परमालपामें समाधि होनेसे 
पुरुष कृतग्थं होता है, जसा क्रि “यनच्छेद्वाङ्‌ मनसी पाक्ष 
स्तद्यन्दञ्ज्ञान श्रात्मनि क्ञानमाटमनि महतिनियच्देसद्यच्छे 
च्ष्टान्त श्रात्मनि"” कठ०्रेर्देमं काह कि वुद्धिमान्‌ योगी 
श्न्द्रियौको विषयथौसे गोककर मनमे.लयकरे श्रौरमनको बुद्धिम 
वथा बुद्धिको सवज्ञाता परमात्मामे लयकरे। ब सम् समाधियो 
को मिलाकर सम्पृज्ञाते समाधिक्ना उपसंहार करतेहैः- 

सुचम विषयत्वे चालिङ्ग पयेषसानम्‌ ॥ ६५ ॥ 

छोर सद्म विषयमे होनेवाली समाधिका (श्रलिङ्ग पर्य॑व- 
सानम, ईश्वर पर्यन्त (सदम विषयत्वं)सूदम विष्य है । तात्पर्यः 
सूदम विष्श्रपं होनेत्ाक्ी सतरिचार तथा निर्विचार समाधिके 
विषयकी शरवधि परमात्मा हे। श्रच सव समाधियको मिला 
क्र सम्पृश्षात समाधिका उपसंदार करते हैः- 

ताव सबीजः समाधिः ॥ ४६॥ 
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पृक्त चारो समाधियौ कोही सम्पृक्ञात योग क्ते ह | 
शब उक्तं समाधिम से निर्विचार समाधिक्री उचमतां कथन 
करते ह ॥ ५६ ॥ 

निर्विचार वैशारद्यं ऽध्याल पृसाद्‌ः ॥४७ ॥ 

निर्विचार सयाधिक्तौ निमलतासे सख पदार्थौक्रा य्थाथं 
कषा होता है| “निर्विचार लम्याधिका नैमंल्य य्ह करि रजागु्‌ 
तमोगुण मलस रहित पृक्ाशरूप वुद्धि सत्वकी, पषति 
(पूवा ) पयन्त सुद ग्राह्य विषय्करा जिंसमं पत्यक्त हो जाता 
है श्रीर रजोगुण तमोगुखसे तिरोहित ( श्रन्तर्हित ) नीं 
होनी, जो सात्विक होने निरी निमलदहै, एसी स्थिरतादहो 
आना | धस दशाम सात्विक वुदधिपसन्ननिमेल स्वच्छ निर्विकार 
रो जाती है शरोर उस बुद्धि को अथतिः-- 

रतं भरातर प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 

उस निचविचार समाधिक्री नि्मल्लेता हाने पर एकाग्र न्वित 
योगीका जो, पञ्चा ) क्ञानकी पान्ति होती द यागौजन उसको 
ऋतंभरा प्रज्ञा कहते ठै । ऋतंभर काश्चथं यह कि चूत 
ससख-धिकटपरस्ति यथाथ पदाथरो जो बुद्धि विषयतासे 
भार्ण करतो हि छर्थांत्‌ तव निभ्रेम बुद्धि हो जाती है ४ 

शरुताजुमान प्र्ाम्या मन्य चिषया बिशेषाधत्वात्‌ ॥ ७६ ॥ 

( यह ऋतंभरा पश्चा ) विशेष विपयिसि दोनेसे श्रत-शादख् 
शरोर श्ुमरान्की पक्षासे भिन्न विषया है । “शास्त्र श्नौर 
भरनुमानसे भी पद्‌ार्थका क्ञनदहोता दै परन्तु स्ता्तात्कार नहीं 
होतो, परहा, हस ऋतंभग पक्तासे सखन्ताःक्मर होता, इस 
लिये शास्त्र अनुमान तौ सामान्य क्षान कराने घालेहें रौर 
च्तंभरा पञ्चा विशेषश्ञान करातीदहे। दसलिये यह श्रत श्नौर 
भजुमानसे श्रन्यविषया रे ॥४६॥ 

तज्जः संस्कारोऽन्य सं .कार प्तिधन्धी,॥५०॥ 

इस ( ऋतभरा पज्ञा) से उत्पन्न हरा संस्कार दन्य 
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संस्कार्या हराने षाला है | ध्यद्यपि शष्ठादि तिष्य भोग 
घालना रूप श्रनादि श, श्रयोगियोके संस्कार.बड़े पवलं द 
पर ऋतंभरा परज्ञा जब्र श्रपना संस्कार उत्पन्न क्रतीदरैती 
श्रन्य संस्कारोकरो दूर संगाती है ॥'५०॥ 

तस्यापिं निरोधे सवं निराधल्िर्यौजः समाधिः ॥ ५१५ 

पर वेराग्य द्वार पृज्ञा तथा पृक्षा संस्कारयोका निरोधो 
जानेपरर पुरातन नूतन सचं सस्कारोके न रहनस निर्जसमा- 
भि ष्ठोती हे। “यह सब समाधिर्योसे उत्तम समाधि इसी 
भा्रको मुरुडकोपमिषद्‌ मं इस पकार स्पष्कियाहेकिः- 
यद्‌।पस्यः पश्यते सकमवररँं कर्तारमीशं पुरुष ब्र द्रयोनिम्‌ ॥ 
तव्‌ःविद्र.न्‌ पुरधपापेविधूयनिरञ्जनः परमं साम्य मुपि मु०२,१।३ 

श्रं --जव विवक्रो पुरुष वद्‌ पुक्राशिक्र, खयंपूकाश, 
जगतुकर परमात्माको देपष्वता दह तव श्रक्षानसे रहित हाकर 
पर्य पाप की निचृ्धि द्वारा मोाक्तको पा्नदाता है ॥ ५१ ॥ 

॥ इति पथमः समाधिपादः समाप्तः ॥ 
॥ श्यम्‌ ॥ि 
-&& अथ द्ि्ताय साधनपादः पारभ्यते्ष्छ 

पथनपादमे याग तथा योगके मेदोक्ा विस्तार पकः 
वरन क्रिया, अव डस पष्दतं योगक्रे साधनौका निरूपण करते 
हपप्श्रप् भक्िया योग का उपदेश करते हैः-- 

तथः स्वाप्पायदवर पशिध्ानानि क्रियायोगः ॥ १॥ 

व, स्वाध्यायं श्रीर्‌ दैए्वर परिधान, इन ती्नाको क्षिया 
योग कदे है! “सुत्रदुःख. शीन उष्णादि दन्द्‌ःका सने श्रौर 
लिलक्र तथा परिनि श्रहाग करने कानाम तपदै । पर्व 
शारद करान श्रोत चेद्‌, ऽपजिषदादि शास्तोके अध्ययनका 
नाम स्वाप्परायरहे 1 फन को इच्डु कड करर केवत दश्री 
पसक्नतक्रे लिग्र यदोक्तग्मोकेक्नेकानाम 'दैश्वर प्रथि 
धान है । इन तनक जान योग शाद्नमं “क्रियायोगः है 
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क्योकि यह तीनो स्वयक्रिथाङ्प तया योगके साघन है; इनके 
करनसे अस्थिर चिसवाला मी योगको प्ता जाता है । श्रव 
उक्त क्रियायागका फल कथन कर्तेद 
=+ समाधि भावनाथः शतन करणाथेश्च ॥ २॥ 
( षह करिया याग ) समधिको सिद्ध करता रौर श्रविद्याि 
क्रेशाको शिथिल करता रे । श्रव कशौकी गणना करते हैः- 
अविदयास्मिता सग द षाऽभिनिवेशः पञ्चजङ्गशाः ॥ २ ॥ 
विद्या, श्रस्मिता, राग, द्वेष, अभिन्विशयर्पाव क्श 
ह । श्रब उक्त केशौ का मून कारण कहते हैः- 
विदा स्तेत्रभुत्तरषां प्सुक्ततनु विच्छिन्ना द्‌(राखाम्‌ ॥४॥ 
अस्मितादि चारी केशो का अविद्यामूल कारणे, शौर 
यह च।रौ पसुष्त, तु, विचधश्च आर उदार मेदस चार पकार 
के हि । जेल “सेत म अन्न उपजतं दह, वेस श्रविद्यामें श्चस्मिता 
छादि उपजने दहै, खेत न होतो जैसे श्रन्न उत्पन्न नहींहोसकते 
वेस ही श्रविद्यानदो नो श्रस्मितादि ङश भी उत्पन्न नहींहो 
सकते । बीज स्पसे चित्त पे रदनेवाने तथा सहकारी कारण 
के निना श्रपने काय को उत्पतन्ति म श्रसप्यं कशो का नाम 
“प्रसुप्त है रीर क्रिया योगद्वारा निल हप रशो का नाम 
“तनु है, सजातीय वा विज्जाताय ङ्रशके बत्तेषान शके वत्तं 
मान कलमेन दाने घाते श्यात्‌ कभी २ श्रवसर पाकर पकर 
होने बाल द्धे शोका नाम^विचदुन्न'है शौर विषयौके सम्बन्धसे 
पकर दाक्रर छख दुःख श्चादि काय्यं का उत्पन्न करने वाले 
कशा का नाम “उद्‌ारः ह । इनमः 
पसुघास्ल्सयलीनानां तन्द्रवस्थाश्य याभिनम्‌। 
विदिदुरनादार रूपा रशा विष्य रङ्धिनम्‌॥ 
थ--चिदे रौर पएकृतिलय पुरुषौक “ठसु योगियमके 
"तञ" ओर विषय रत पुरुषोके विच्छेन्न तथा “उदारः होते 
है । अव अक्रिया का ल्तणु करते्ैः॥ ४॥ 
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नित्या शुचिदुःलानःत्पस्ु निद्यश्युखिदुजातख्कततिर 
विद्या ॥५॥ 

छ्मनिव्यमें, निस्यता, श्श्चुचिमं शुचिता, दु्खमे सु शरोर 
छनात्मामं श्रात्मापना सममःना रविद्या है। उरे श्ान 
अत्‌ शनन्यमे शन्यद्रुदिको अ्रदिद्या क्ते हे; शिल्लक ४ भाग 
है ¦ १ -श्रनित्य जगत्‌ श्रादिको नित्य ानना-र- मल्भुत्रादिके 
भरडार देहादिक्ो शुच मानना; ३-विषय भोगादि परिणाम 
दुःखकरो पुल सप कर उनतरं फसनाश्रोर ४-श्नात्मा बुद्धि 
श्यादि वा स्रोपुचादिक्राोश्रात्मा समभना। इस पकार पापक्तो 
धुर्य शनथेको श्रथं इत्यादि जानना भी श्रविद्यादीषहे। श्रव 
द सरे श'श्रस्सिता" -का लत्तया कदते हैं 

टग्दशं न शक्त्यारेकाटमतेवाऽस्विता ॥६॥ 

दरष्टा श्रौर दशंनको शक्तिको पकसा माननां “श्रस्मिता" है 
देखने वाला श्ात्मा श्रौर देखनेका साधन बुद्धवा श्रन्तःकरण ` 
माजका पक्त मान लन श्स्मिता हे । श्रविद्या ओर अस्मितामं 
मेद इतना रै कि कवल आस्माको श्नात्मा घा श्ननास्माको 
त्सा मानना श्रविद्या श्रौ सुख दुःखादि विशिष्ट ्न्तःकर- 
सादिक यह माननाक्रि थह सुली-वै सुखी ह्रदं दुःखी मेँ 
दुभ्खी ह श्ट्यादि श्रास्मतान्दे । अब रगका कत्त 
करतेदहं। 

सुजा जुशयी रयः ॥७॥ 

दनुखमागके श्रनन्तर चित्तम उत्पन्न दद्र श्छ चिशेषक्ा 
नाप रमर शव द्वषक्रा तदश प्रत ह- 

दुःखाजुश्योद्धपः ॥ ८ ॥ 

दुःख श्ुभवके श्नन्तर उत्पन्न क्रोध रूप चित्त बसिका 
नाम देष है । छव अभिनिविशक्रा लद्तण कहतेर्है-- , 

स्वरसवाद् धिदुपोऽपि तथा सूटोऽभिन्विशः॥&॥ 

विवेकी पुरुषको भी मृखेके समान वासनाके बल्ल से होमे. 
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श्राले मरण भयको अभिनिवेश कहते हे । “श्रवन मरू यह 
चिन्त घुन्ति विशेष श्रभिनिवेश कहाता है । उक्त पंच ्गशोका 
माम अन्य शास््रौमे तम, मोह महामोह, तामिस्र, श्रत्धताभिदख 
“है, जल्ला कि निस्रक्िखित श्छाकमे वंन किया है कि-- 
सम्ब माहो महामो्स्नामिसरो हयन्धसंज्ञकः । 
अविद्यां पञ्च पर्वेषा सास्य योगेषु कीर्तिता ॥ 

सांख्य शोर योग शासनम अविद्ाक्रा नाम “तस, ्रस्मिता 
का “मोह रागक्ा महामोह" देक्का "-तामिखः श्रौर शमि. 
निवरेश्छका “श्रन्धतामिन्नः हे । अबे शके त्यागका उपाय 
कष्टते है ॥ & ॥ 

ते प्रति प्रसव हेयाः सुचमाः ॥ ९० ॥ 

उक्त क्श क्रिया योग दारा निवे होकर चित्तके निचुत्त 
होने पर स्वयं निदृत्त हो जाते दहं । श्रथात्‌ प्रथम उन शोको 
क्रिया योगसे सूदम (हलका) करना चाद्ये श्रौर फिर जहस 
क्केश उत्पन्न होता दो उसको वाका वहीं सेक देना, इस प्रकार 
सच्म _्गशोका वचाच हा सक्ता हे । श्रौर-- 

न्यान ह यास्तटुच्चत्तयः ॥ १६१॥ | 

उन (दशौ) की वृसियं ध्यानसे हटानी चाहिये श्रब 
यष्ट कहते है कि इन उशयोको कयो हरटानां चाहिये । 

कश मूलः कमांश्या टष्टादष्ट जन्भवेद्नायः ॥ १२॥ 

इस जन्म तथा जन्मान्तरमे फल देनेवाले शुभाशुभ कमं 
जस्य धम्ाोधमेका शविदयादि क्गंश मूल कारसखहे। शसत्िये 
सुमु वा योगीको हटाना हं ।' क्योकिः- 

सतिमूलेतद्धिपादो जाह्यायुन्पराः॥ १३ ॥ 

मूलफ़े एोते हुये उनक्रा फल १ जाति, २श्रायु, श्रौर 
२भोगरहोतेहं । मद्ध्य, पर्यु, परक्ती श्रादि जाति, नियतक्राल्ञ 
तक जीवन, शोर सुल दुःखादि भोग रूप कमं विपाक तथः 
तक है जबतक उनके मूल छश दं, जश्च भविया केश जो मूल 

न्‌ 
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ठ, नर्द, तौ “चिन्नेमूले नैव पचर न शाखाः, जड़ कट जाने 
परन प्रत्र रहन रहनी । इस कहावतके श्रजुसार न जाति 
रहे, न श्रायु रदे श्चौरन भोग रहे । अरव यह कहते ह कि जाति, 
श्रायु शौर भोगम क्या बुरा है जिससे बुरे बताये जाते हैः- 

तेह्ादपरितापफलाः पुरयाऽ्पुरय हेतस्वात्‌ ॥ ८8 ॥ 

वे ( जाति, रायु रौर भोग ) परय श्रौर पापदहेतु दोनेसे 
हषं शोक रूप फल बले हं । यदि कोड कहे क्रि जिनसे दुःख 
की प्राति होती है वही त्याञ्य हो सक्ते दै श्रन्य नहीं ? उत्तरः- 

परिणाम ताप संस्कार दुःखैशंणवत्ति विरोधाच्च दुःलमेव 
सवं विवेकिनः ॥ १५ ॥ 

पिघेकीको तौ परिणाम दुःख, ताप दुःख श्रौर संस्कार 
दुःखसे तथा गुर चृत्तियोके (परस्पर) विरोधसे सव दुमलदी 
दै । मन, च॑णी तथा शरारके मानसिक, वाचिक चोर 
शारीरिक शुभाशुभ कर्मौको करता है, उनसे जन्म शरोर जन्मसे 
जो इसको दुःख प्राप्होता है उसका नाम परिणाम दुःख 
है क्योकि विषय खुल ही राग द्वेपादिकौकी उत्पत्तिद्धासय 
भवी जन्मे दुभ रूपसे परिणत हु है । विषय सुखरकी 
प्रक्षि समयमे जो पुरुषक्रो सुख साधनोकौ श्रपूरोता देखकर 
हृदयम सन्ताप उत्पन्न होता है उसका नास “ताप दुःखः है । 
विषय सुखे श्रनुभवसे संस्कार, संस्कारास सुख स्मरण, 
सुख स्मरणसे रःग, तथा रमसे सुख परासिक्ते ज्िये शुभाशुभ 
कर्मो प्रवृत्ति, प्रवरृत्तिसे पुरब पाप श्चौर पुय पापस पुनः 
जन्म द्वारा सुखाजुभय श्रार फिर पुनः सस्वर, इस प्रकार 
होनेवाले जन्म मर्णके हेतु संस्कार चक्का नास “संस्कार 
दुःखः है। इसलिये श दनक करष्टयको यागम इष्ट 
है । अघ जवस्व दुः्वह्यी -्वहै, ता उस दुःख को तीन 
श्रवस्थाहो सकतीं । ; सूत दुःख, २ वर्तमान दुल श्रौर 
२ भावी दुभ्ल। जोदुः्खहो दुका उसष्ठी चिन्ता व्यथं, 
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जो र्तभान्‌ है, यह अगले त्तणमे न रहेगा, भूत हो जायगा, 
उसका विचास्भी व्यथै, परन्तुजो दुःख होने वाल्लारै 
उसी कफो रोकना चाहिये । इसलिये श्राचाय्यं श्रगला सूत्र 
वताते हं किः- 

हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

जो दुःख श्चनागत ( श्रमी नहीं चया, पर श्रनेवाला) है; 
घह हराना चा हिय । 

द्रष्टृदष्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ । 

दषा च्रोर रष्य का संयोग = हेय च्छ देतु है । द्रां 
ज्ीवाटमा शमर दशय प्रकनि जन्य देदादि कराये, इनका संधोगय 
ही देय संसार दुःख काहेतु है । श्रव दृश्य = प्राङृत पद्‌ाथं का 
स्वरूप वणन करते हे कः -- 

प्रकाश क्रिया स्थिति शीलं भूतेन्द्रियात्मकं भोगाऽपवगांथै 
श्यम्‌ ॥ १८ ॥ 

पुरुष को भोग तथा श्चपवगं देनेवरलते भूत तथा इन्द्रिय 
रूप स परिणाम को प्राप्त प्रकाश, क्रिया तथा स्थिति समाव 
चाले स्वादि गुणौ को दशय कहते हँ । श्र्थांत्‌ ¶थिवी, जल 
तेज, वायु. श्राकाश्च यह पांच स्थूल श्रौर गन्ध, रस. रूप, 
स्पत, शब्द्‌ यह पांच सदस. इन दशे कानाम “भूत, श्रौर 
वाक्‌, पाणि ( हाथ ). पाद, गुदा, उपस्थ, श्रोत्र, त्वक्‌, चन्तु, 
रसना, घ्राण, मन, श्रहंकार, बुद्धि इन तरह का नाम “न्द्रियः 
है । प्रकाश सभाव का नाम स्वगुण, क्रिया स्वभाव का 
नाम स्जञगुण श्रर स्थिति स्वभाव का नाम तमोगुण है 
अर्थात्‌ प्रकाश शक्ति का नान “सत्वः श्रौर क्रिवा शक्ति का 
"रज्ञ तथा प्रकाश क्रिया के प्रति बन्धकं श्राचर्ण शक्तिं क 
नाप "तमोगुण" है सुखदुख कं साधन विषयौ की प्राति 
का नाम “अपवगंम है । ईश्वर की आज्ञानुसलार पुरुषको भोग 
तथा अपवगं देने के लिये भूतश्रौर ईन्द्रिय सूप से परिएत 
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सर्वादि गुशरूप पषति का नाम “श्यः है । श्वि रक्तद्टश्य 
क्षी शरवस्था विशेष का निरूपण करते हैः- 

धिशेषाऽ विशेष लिङ्ग भाश्रा लिङ्कानि गुण परांसि ॥ १६ ॥ 

विशेषो. विशेषो, लिङ्ग मात्रौ श्रौर श्रलिज्ञोको गुणौके 
पतं ( श्रवस्था भेद ) कहते है । श्राक्राशादि पचि ५ स्थूल 
भूत, श्रोध्रादिभ क्षनेन्द्रिय, वाणी श्रादि ५ करमन्द्रियं श्रौर 
१ मन; ये १६ षोडशविकार विशेष कहते हँ ¦ आकाशादि के 
कारण सूचय भूत ( तन्मात्रा ) श्रपने २ से परल्ते २के लक्तण 
मिल कर १।२।२ ४ श्रौर ५ पांच लक्षणो वाते शब्द, स्पशं रूप, 
रस श्नौर गन्ध, ये पाच शरोर दृटा श्रटङ्कारःये ल्लः ६ अविशेष 
काति हे, ५ तन्माजाश्चो शरोर श्हङ्ारके कारण महत्त्व कों 
लिङ्ग मात्र कहते दै. श्रौर महत्तस्य के भी कारण भूत = प्रधान 
प्रफिति को लिङ्ग कहतेहि.ये चारौ गुण पत्र कहाते द। 
इनमें से स्वादि ३ गुणौ की साम्याऽस्थावो अलिङ्ग श्रौर 
धिषमाऽवस्थाको विशेष शरविश्येष गैर लिङ्ध माच्र जानिये। 
यह सख्यिश्रौरयोगक्ाप्रक्रियासयेद मान्न किसंख्या तो 
५ तन्मात्र कोश्चदङ्कार का काय्यै लिखता श्रौर योग इन ५ 
को श्रहङ्कारका माद रौर मदन्तेच्वकी सन्तान ( कायं ) बताता 
है । श्रवस्थ, मेदरके वणन पूवक शश्यका खरूप इताक्रर श्रगल्ले 
सूतजम दणटाका खरूप बतातदहं #िः- 

द्रष् रशिमा्रः श्युडाऽपिप्रह्ययानुपरयः ॥२०॥ 

द्रष्टाक्ञान खरूपं श्र शुद्ध भा ( बु{द्धकृत्‌) प्रययौके 
दयुक्वार देखन ( जानन ) वात्ता है । तात्पय्ये यहरहैफिजो 
प्रमाखादि बुद्धि चल्िया द्वारा सम्पूणं पदाथाक्ा प्रप्राता सया 
कूटस्थ नित्य यतन खङूपष्सुषदं वह्‌ द्रष्टा ह । रव द 
श्रौर रश्यका वणन करके इनका परस्पर सम्वःध वताते दैक 

तदथं पव च दश्यौस्यात्मां ॥२१॥ 

ट श्यका श्रात्मा ( खर्प ) केवल द्रषएाके ही ल्यि है। 
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्रृति जन्य को श्रपने लिये नहीं क्रिन्तु द्रष्टा पुरुधके लिये हीं 
भोग तथा मोक्षाय है, यष्टी इनका सम्बन्ध है । यदि कहोकि 
कुलाथं (कामयाय ) के लियितो दशय ( प्ररृति ) मष (स्यथं) 
हे कय शि उसने विवेक से उस श्रात्मा से पृथक्‌ जान सत्याय 
दिया, भौ उत्तर यहदहै ङि 


छतां प्रति न्म्य नण तदन्य स्ाधामग्रत्वात ॥ २२॥ 

जिस पुरुष क्रा प्रयोजन सिद्ध हो गया हौ उसके प्रति 
नाशक प्राप्त हानपर भी, प्रकृति सख्रूपसे नाश नरी होती; 
काकि वह सबके लिय है । (नष्टका श्रथं व्यथं इसलिये किया 
गया है कि ्स्तविकनाश वा श्रमाव्र श्रसंभव है कयौक्कि 
` प्रङ्कति कालनापेत्त श्नादि श्रनन्त लीन पदार्थौ ( जीव बह्म, 
परकृत) मंसेषकहै | द्रष्टा श्नर दश्यका स्वरूप बताकर श्रष 
संयोग का वरशंन करते हें :- 

स्व स्वामी शक्तयाः स्वरूपोपलध्धि हेतः संयोगः ॥ <२॥ 

स्व ( पम्िलकियत ) श्रौर स्वामी ( माल्िक) की शक्तियो 
के स्वरूप की उपलब्धिका हेत सम्बन्ध है धह स्व शब्दसे 
प्रकृति ओर स्वामी शब्दस पुरुषका प्रहरण है । स्व श्चौर 
स्वाभी श्र थात प्रति श्रौर पुरुष की शक्तिय खंणोगस्न उप 
लब्ध होती ह दि इन प्रकति श्रौर पुरुप्रकासंथोयनहो 
तो दोनौ की शक्तियं उपलब्ध नहींहो सकतीं । श्रव उक्त 
संयोगके रेत कथन करते दै:-- 

सस्य हेनरविद्या ॥ ८४ ॥ 

प्रकति पुरुषके सं योगका कारण अविवेक दै । “अविदा, 
छंखान, मिध्मज्ञान, भ्रान्तिज्ञान, श्रषिवेक्, उलटा क्ञान इत्यादि 
पद्वाच्य क्या से द्रा दशय मं फसा पडा डभं बस 
अच मृत कारण बन्धका जान पड़ा इखलिये श्रविद्याही हराने 
यखोग्ध है । इस्रलिय. श्रगक्ते सूत्रमे दहानका चरन करते है शओरौर 
< ह कि श्रचिदयाक्ने न रहनेसे कैसे फैकट्य मोक्त दो संकेता 

ख्थाः 
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तद ऽभावान्संयोगाऽभावो हानं तद. दशे; कैवल्यम्‌ ॥२५॥ 

उक्त श्रविदययाके निवृत्त होने पर दरष्टा दष्यके संयोगी 
निचृत्तिका नाम हाने, श्रोर यह हानही पुरूषकी मोल है । 
यह नियम है कि “निमित्तापाये नैमित्ति कस्याप्यपायः निमित्त 
की निच्त्ति होनेसे नैमि्तिककी भी निवृत्ति हो जातीहे। 
संसार रूप दुःखकं हेतु द्रष्टा दशय संयोगका निभित्त विद्या 
हे, विवेक ज्ञान द्वारा श्रिया को निधृत्ति हानसे ज प्रकृति 
पुरुषके खंयोगकी निन्रुत्ति है उसका “हान है । इस टानकी 
परासि होने पर प्रङृतिकं सम्बन्धसे होने बाले सम्पुरं दुःखो 
की निचृत्तिहो जाती द । श्रतध्व दुःखक्रा हेतु प्रति संयोग 
ही पुरुषको बन्ध श्रौर उसकी निवृत्ति ही मोत्त है । तास्पयं 
यष हे करि पुरुष मे बन्ध, मोत्त श्रोपाधिकर है स्वाभाविक नहीं 
मद श्रविदया केहान हरनेकां उपाय क्ष्या हे उसे 
कह ~ 

विवेक ख्याति रविप्लवा हानोपायः ॥ २६ ॥ 

विष्लव रहित विवेक ज्ञानी हानका उपाय हे । वासना 
सहित मिथ्या ज्ञानक्ा नाम “विप्लवः है । विस्व. उपद्रव, 
मलिनना यह सव पर्य्याय शब्द है. जो विवेक ख्याति मिथ्या 
ज्ञान तथा मिथ्याज्ञान कमी वासनाके सहित उदेयहोती है 
वह विक्षष बल्ली हं श्रोर क्रियायोग के श्रनुष्ठान द्वारा वासना 
सहित मिथ्या ज्ञानक सूच्महो जाने पर दीघं कालं नैरन्तर्यं 
सत्कार पृकेक समाधिके श्रभ्यास्स जो प्रज्ञा उत्पन्न होती है 
जिसका दुसरा नाम ऋतस्मरा हे उसका श्रविसषवे विवेक 
ख्याति क्ते ३, कयोक उस काल मे क्रिया योगके प्रभावसे 
काय्यं सम्पादन मे श्रसमथं हुश्ा मिथ्याज्ञान उसको .मलिन 
नद्यं कर सकता, इस प्रकार वासना सहित मिथ्याज्ञान रूप 
उपद्रवसरे रदित हषे निमंल्ल विवेक ख्यातिहो दानका उपायहे। 
खस विवेक ख्याति मान्‌ योगो कोफिर क्या फल दोता ह 
सो कहते हैँ ॥ ९६॥ 
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तस्य सुक्चधा प्रान्त भूमिः प्रज्ञा ॥ २७॥ 

उस्र ( विवेकी ) को सात प्रकारकी प्रान्त भूमि प्रज्ञाहो 
ज्ञाती हे । शर्थात्‌ नि्म॑ल विवेक ख्यातिके उत्पन्न होनेसे जो 
यो गीके चित्तम प्रज्ञा उत्पन्न होतीहे वह विषय मेदस सात प्रकार 
कपी हे, १--जिक्नासाक्षा श्न्त। सच कुहु जो स्याल्य था, जान 
लिया श्रव जाननेकी इच्छा नदीं । र-जिहासाका श्रन्त । त्याञ्यकं 
हेतु श्रविद्यादि पांच क्श निवृत्त हो गये श्रव मुको इनय्से 
कोरे मी निवत्तेनीय नदीं । २--प्रप्लाक्रा श्रन्त ! हानको पालिया, 
द्याव क्षुद णवना शेष न रहनेसे प्रेप्मा = प्राप्त करनेष्सी शच्छाकी 
मी पृति इदे । ४-चिक्रीषांङा अन्त । हानका उपाय विवेक कर 
चुके, श्रव कुलु करना शोष नहीं श्रतः चिक्रीषां भी पूरी इद) 
येतौ धक्ञाकी विमुक्ति ( ज्ुरकारा) इई, श्रव शेषरेरहीं 
सो चित्तकी चिमुक्ति हं । उनम पहली १-मेरा बुद्ध सच्च 
छृताथे हा गवा । छव इसका शन्त श्रागया | २-बुद्धिरूपसे 
पर्रत ( रूप बदल हवे ) गुण भी श्रपने कारण ( प्रति ) मं 
लयको प्राश्न द्‌] गये, जेसे पहाड़ परसे लटके इवे पल्थर कीं 
रिकानान पति इवे द्रूरतेररेत बन ञते हैँ । इसी भ्रकार 
स्वाद्‌ तीनो गुर भी बुद्धिसच्व सहित लयको श्राप्त हो जते 
है । २-श्रबतो गुखौस शरदीत, खरूप मान्नसे श्रवस्थित, चेतन 
मात्र. पक बस, कवलो पुरष ( जावात्मा ) परमात्मासे सादात्‌ 
घरेगा, रय क्या शेष ह कुल नहीं । इस प्रकार चिकी विमुक्ति 
हो जातीदहे। यु पूर्वाक्त ४ श्रौरये श्रन्त में कहीं तीन मिलकर 
सात प्रान्त भूमि हइ । छव साधनौोका वणन इसलिये श्रारम्म 
करतें कि सध्यकौ सिद्धि साधन वा साधनोके विना नहीं 
होतो । तथाहिः- 

योगाज्ानुश्रान।द शुद्धि्तये ज्ञानदीसिराविवेक ख्यातेः ॥२८॥ 

योगाज्गाके श्रनेष्ठान हार श्रशुद्धिके नाश हो जानेसे विवेकः 
ख्याति पर्यन्त निर्मल ज्ञानकी परासि होती है। ्र्थात्‌ जैसे २ 
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स! धनाका जुषन ( अम्ल) क्रते जाश्रोगे वसे २ शद्ध 
घटती जायगी, जैसे २ श्रशुद्धि घटनीं जायमो, कैसे २ सभ्यक्‌ 
शानक प्रकाश चटृता जायमा, यह ज्ञान प्रकाशी चुद्धि विवेकी 
स्याति होने तक्ष बराबर बहुत जायगी । इस ल्य शङ्खौ ष्टी. 
योगायुष्ान सीक्‌ होगा । अव शङ्ोकी गरनाकग्ते रं दिः- 

यमनियमाम्सन प्राणायाम प्रल्याहार धारण ध्यान समाध 
यो्रावङ्गानि ॥ २६ ॥ 

यम, नियम, शरासन, प्राणायाम, प्रलयाहार, धारख, ध्यान 
श्रीर समाधि यह श्राठ योगके धई ट) यद्यपि प्रथम पादमं 
वनाय हुवे श्रभ्यास, वैरोग्य, श्रद्धा, वीर्यादि भी नोगक्े ही श्रङ्क 
वा साधने पर यहां जो पश्रंग गिन्प्रये हे उनमें पूर्वोक्त अभ्या 
सादि भी श्रन्तगेत जानिये । जेस कि समाधिम श्भ्यास, सन्ता- 
षमे वैराग्य, तप श्ादिमे ्द्धादि, धारणादिमे मेती कर्णादि 
का यथा योग्य श्रन्तमाव समना चाये | ्वहइनन्येसे 
पक २ वरणंनमें प्रथम यम कितन शरोर कौन मटै खा 


वतते दहेः ॥ २६॥ । 
श्रदिसिा सत्यास्तेय ब पखयां परिग्रहायमाः॥ २० ॥ 


स्सा, सव्य, श्रस्तेय, ब्रह्मचये, अपरिग्रह यह्‌ पाच यम 

है । ९-बन वचन-क्मंस सद्‌ा रूष प्राशियको पीड़ा नदेना= 
श््साः, स-ससा कुद देखा, सुना रौर मनमे हो बही कहन = 
सत्य, २ सङ प्रकारसे पराय द्रव्यमे लालच न करना =श्नरतेय, 
४ उपरस्थेन्द्रियका संयम श्रौर वीयं रक्ता = ब्रह्मचर्यं, शरीर धरा. 
दिके संग्रहमं कमाने रखने, स्वोये जाने, पर पीडा दत्यादि दोष 
देखकर सद्‌ा शरीर यात्रा निवासे शतिरिक्त भोग साप्रनक्ते 
स्वीकार न करना = अपरिग्रह कहाता है| यमक्रा श्रथ यह है 
कि"गविषयौसे उपरते किये जा, मन सहित सव रम्द्रियें जिनसे 
के यम ५ काते ह] उन यमोकी धिशषेषता यह है क्रिः-॥ ३० ॥ 

ऊति देश काल समयाऽनघचिदन्नाः सावं मोमा महातचतम्‌॥२१॥ 


{= ] 


( वे यम यदि ) जाति, देश, काल श्रौर समयसेनकटं 
शरोर सब भूमियोमे रहै (तो) म्ाव्रत है । श्र्धिसादि यम जा- 
त्यादिमं खदित न हाकर सबरह तौ महान्रत हं । जेस धक 

{खातो जातिखे संकुचितरहैकि गौवा त्ह्यशक्रो नद्यं 
मारू मा, परर जांतिसे ्रनव्रच्च्छश्न शरि्सि यहद क्ति क्रिसीको 
भीन मारूगा प्स देशस संकुचित श्ररद्िसिा यह ई क्कि 
कु.रुदोत्राद्‌ तीथेस्थल.म न मास्मा, पर देशाऽनवच्छिन्न 
श्रिसिा यहद {क कीं भीन मारंगा। तथा पकर कालाभव- 
चदक्न श्रा हे कि श्रमावास्या पौरस्य अद पबे 
नमारूगा, पर कालाप्वच्दिन्न हिखावहह किक्मीभीन्मा 
रूगा । इसी प्रकार पकतो समयाऽवच्छ्न्न छष्सिहै कि 
नियमचा प्र.दक्षके धिरुद्ध न मागा । जस कर प्रतिदा करलं 
कि किसीके कहे विना श्रपने श्राप न मारमा, पर सम्याऽवच्- 
न्नश्चरिसा चदे कि किसी प्रकार नियम रियम शरदं 
श्रादि किक्लीभी पकारन मांगा सो षेसी शछहिसा जो सवं 
जातिया, सब देशा, रुवक्ाली शरीर सब नियमाऽनिय- 
मादिं रखने न पवि, साघे भौम महा्तद््ैवेसेहीस्त्य 
रहय, ए ह्यच्यं शरोर शपरिग्रह्मे भी जानना चास्थि । जो 
यम उक्त जाति आादिक्रद्धारा सूकुचित नहींश्चौर जाति, देश, 
काल तथा समयरूप भूमिय म निरन्तर छनुष्टान कयि जाते 
है थत उक्त ऽमियोमे जिनके शसषटानका कदापि व्यभिचारं 
नहीं रोता उनको महाट्रत' कत्ते है. यष महाबतयोगियाको 
योग स्िद्धिके लिये श्रचुघ्रंयदहे। 


श्रव दुसरे योगाङ्ग नियमोौकां वरन करते हैः-- 
शौच सन्तोषं तपःस्वाध्यारे श्वर परिश्वानानिनियमा ¦ ॥२२॥ 


शौच. सन्तोष, तप, स्वाध्याय श्रौर ईश्वर पृरिश्वान यह 
नियम हे १-"“शौच घाद्य श्रौर श्रास्यस्तर मेदसे दो प्रकारका 
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है । जल श्रथवाभिद्धी श्रादिसे शरीरके शौर हित; भिततथा 
मेध्य = पचि भोजनादिसे उदरके पद्ालनका नाय “चाद्यशौच 
शोर मैत्री, करुणा मुदिता श्रादि भावनान्नसे शषा चादि 
चित्तमलौके जेसा पर्वं कह श्रये है पक्तालनका नाम^श्नमभ्यन्तर. 
शौच, है । २-“सन्तोष जोभोगके उपयोगी साधन विद्यमान 
ह उनसे श्रधिक श्रनुपयोगी साधनोकी इच्छुक श्रभावका 
नाम सन्तोष द) २३ “तप+--सुख, दुःख, शीत, उष्णादि न्द 
छो सहारने श्रौर हितकर तथां परिमित शआ्राहार करनेका 
नाम तप है । ्ौकारादि रैस्वरके पवित्र नार्मोका जबश्रौीर 
वेद, उपनिषद्‌ शादि शास्वोके श्रध्ययनका नाम स्वाध्याय है 
^द्श्वर पृणिधानः फलकी इच्छा द्योडकर केवल ईश्वरकी पस 
श्रताक्‌ लगे वेदात कर्मके करनेका नाम ईश्वर परिधान है। 
य५ नियम कटातेदहं। नियसकाश्चथं यहि जो श्रवश्य 
क त्तव्यताविधान कियेःजावें। शरव उक्तयम नियर्माके श्रनुषटठान 
कालम प्‌ होनेठाले विद्धौ निवृत्तिक्रा उपाय कथन करते हैः 

वितक बाधने प्रतिपत्त भावनम्‌ ॥३२॥ 

चितकौ कं द्वारा उक्त यम नियमौके श्रजुष्ठानमे बाधा पात् 
होने पर पतिपद््का चिन्ता क्रे) हिसा. मिथ्या भाषस, स्तेय 
( चोरी ` श्रादिकां नाम “वितर्क छोर इनके दाग यम. नियः 
मोक छनुषएानमे प्रतिबन्धकता नाम^वाध्न^श्रोर हिसादिसेष्टाने 
वाले दु खादिरुपं भावी फलके चिन्तन्का नाम^पृतिपत्त 
भावनः हे श्रथात्‌ ज्रिसी समय यमनिय्मोके साधनं बाधा 
पड़ तो प्रति पक्त चिन्तन करना जसे व्याग किये हये का ग्रहण 
करना यह कुन्तक्ाही स्वभाव है मनुष्यश नहीं, शतप्व 
मुभको ठःखमय संसाराधिकेः खन्तापसे बस्नेके लिये हिसा 
श्रादि दितर्कोक्रा क्द्वापि ग्रहणन करना चाहिये । पेखा करने 
से योगीक्े चित्तम रिसा श्रादि वितकं कदापि उत्पन्न नहीं 
होते श्रौर निर्विघ्नतास्ते श्रचुष्टित हुए यम नियम शीघ्री योग 
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क्रो सिद्ध करतेषह। शष वितकोके स्वरूप धकार, कारश, धर्मं 
तथा फलका निरूपण करते हए प्रतिपत्त भावनका खरूप 
कथन करते हैः- 
` वितक्कां हिंसादयः कृत कारिता जुमोदिता लोभ क्रोध 
मोह पूवा "मृदुमध्याधि मात्रौ दुखा ज्ञानानन्त फलाइति 
प्रति पत्त भावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
लोभ; क्रोध तथा मोह से होने वाले कतं कार्ति तथा 
्जुमोदित भेद से तीन प्रकारके मदु, मध्य; अधिमात्र धमं 
घाल्ते हिसा, मिथ्या माष, स्तेय. शादि का नागम वित्तकं श्रोर 
यह सव श्रसीम दुःख तथा श्रक्ञानकेदेने वलते हे इसविचार 
का नाम प्रतिपन्न भावन हे । हिसा. मिथ्या भाषण स्तेय, चोरे 
श्रादिका नाम “वितकं है श्रौर यह टदिसा श्रारिङृत, कारित 
तथा श्रनुमोद्भित भेदसरे तीन प्रकारकंदहं। ओ स्वयं किये 
जांय वह "करतः जो श्रन्यसे क्रिये जाय बह "कारितः श्रौर जो 
खाश्यु २ ठीक २, इसको अनुमति से किये जोय उनको “श्रनुमो 
दितः कत्ते हं । यह तीनो प्रकारके हिसादि कमे लोभ, मोह 
तथा क्रोधसे उत्पन्न हाते है | मांस्चर्मादिक्षी तृष्णाका नाम 
धलोभः, इसने मेरा शपकार क्यामे भी इसका श्रपकार कर 
दस प्रकार पकार करनेकी इच्छा से उत्पन्न हुदै कन्तव्या 
कव्य चिवेकको नाश करनेवाली द्वषात्मक तामस चित्तवृत्ति 
का नाम “ क्रोध» श्रौर यक्ञादिमे पश्य॒ श्रादिके मारनेसे धमं 
होता है पेला मिथ्या ज्ञानका नाम “मोर है । यह लोभ मोहा- 
दिक तनौ कारण भी मदु, मध्य. शधिमाच्न इस मेदसे पक २ 
तीन प्रकारका है ओर मदु, मध्यादि भेद भी मदु, मध्य,श्रधि 
मात्र इस मेदसे पक र तीन र प्रकारका, यह सव मिलकर 
२७ होते दै, इस प्रकार लोभ श्रादि कारणौके २७ भेद होनेसे 
हिसोदि वितर्कोके ८१ भेददह! जो पुरुष इनक्रो करता है. वह 
श्रनन्त काल तक दुलिमय संसार तथा अन्धतम को प्राप्त 
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होता है रौर किसी प्रकार दुःखौसे नहीं छूट सकता श्रं 
श्रनुछठघ्न द्रा प्राप्त हुड यमनियमौ कीसिद्धिक्ा चिन्ह निरुप 
करते है --~ 

शसा पृलिष्टठायां तस्सक्निधौ केषत्यागः ॥ ३५ ॥ । 

श्रिसाक्रे सिद्धं हानेषर उस योगीके समीपर्बत्तीं किसेषी 
जीवोका मी विरोध निवृत्त टो जाता है । श्र्थात्‌ जिस योगो 
का महाव्रतः रूप श्रदिला यम लिद्धदहो गया है उसके संमीप 
रहनेधालञे विरोधी जीव भी बिसेधक्ा परित्थाग कस्देतेहै। 
इसे प्रकारके विरोधशील जीधमी परस्पर विरेधन करें शरोर 
मिच्र भावको प्राप्त हो जावं तब अ्हिसाको सिद्ध हश जानना 
त्रारियेः यह उसके सिद्धिका चिन्ह है । श्रब सत्यकी स्िद्धिका 
चिन्ह कथन कग्तेदहैः - 

सत्यपतिष्ठयांक्रियाकलाश्नयत्वम्‌ ॥ २६ ॥ 

सस्यके सिद्ध .नेपर योगीक्री कारी क्रिया तथा फलका 
श्राध्रयरो जानी है। यदि वह श्रधार्भिक पुरुषको भी श्रपनी 
वाणीस धामिकाभवनत्‌ धाक होजा, फेसा कहदे तो चह 
ध्रार्किहोजातादहै श्रौर दुखी को सुखी भवन्सृखलीदोजा, 
इस प्रकार कहे तो षह उसके कथनानुसार श्राचरण॒ करनेसे 
सुषवी हो जाता हे, इसको क्रियाका फल त्था फलका शाश्च 
होना कहते हे ' एसा हो जाने पर जानो कि सत्यसिद्ध हुश्च, 
यह सत्य सिद्धिका चिन्ह दहै। शरक श्रस्तेय सिखिका चिन्ह 
कथन क्ते हैः-- 

्स्तेयप्रतिषठायां सवस्ल्लोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 

श्स्नेयके स्द्ध हो जानेपर चास दिशाश्रौमेः दोतेवाले 
रलादि सम्पूणं पदार्थं खयमेव प्राप्त हो जाते हँ । भाष यद है कि 
श्रस्तेय (चोरी त्याग) की प्रतिष्ठसे योमी विशष्वास्मर हो कता 
हं । जवं दस प्रकाम सिद्धास्तेय योगीके पास देश वेशान्तसंखे 
रत्नादि सम्पणं पदाथं सङ्करप मपत्रसे ॐपस्थित हो जांव तब 
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जानना याहिके कि श्स्तेय प्रतिष्ठित श्रत्‌ सिद्ध हो गया, 
यह उसकी सद्धिका चिन्ह्‌है। श्रव ब्रह्म्यकौी सिद्धिका 
धिम्ह कथन कर्ते हैः- 
, ब्रह्मचय्यं प्रतिष्ठायी यलाभः ॥ ३८ ॥ 

ब्रह्मचय्ये सिद्ध होनेपर बलकरी प्राप्ति होत्ती है । आन्पिक्क 
तथा शारीरिक सदसे क्ल दो प्रकारका ह, ब्रह्मचर्यक्री सिद्धि 
घले योगीक्ा दोनो प्रकारका ब्रल प्राप्न होतार | "ब्रह्मचर्येण 
तपसा देवा मृत्यु मुपाघ्नन" श्रथ० १६।८।१६ ब्रह्मचय्येके प्रभाव 
से ही विद्वान्‌ मृल्युको जय करते श्र्थात्‌ दीर्घायु होतेह 
उक्तं प्रकार्की सामथय प्रप्त हामाही उसकी सिद्धिका चिन्दर 
ह । व श्रपरिग्नहको सिदधिक्ा चिन्ह कथन कर्ते हैः-- 

श्रपरिग्रहस्थेयं जन्य क्रथंतासंब्ोध्ः ॥ ३६ ॥ 

परिग्रह सिद्ध होनेषर जन्म्के क्थभायता ज्ञान होता दै । 
मञचुष्य जन्म किस प्रकार सफलो सक्ता श्रौर इसनिये 
किस प्रकारके यागक्तेमकी श्रावर्यकतारहै, वाथी, वा होगी, 
इस प्रकारके ज्ञानका नास “जन्मक्थंतासंबोध) हे, जिस योगी 
का श्रपरिग्रह सिदध हो जाना उसको जन्पभक्थंस संबोधङ्मी 
प्राप्ति दोता ह यही श्रपरिग्रहका चिन्हे श्रव वाद्यशौचकी 
शुद्धिका चिन्ह कथम करने हः-- 

शौ चार्स्वाङ्क जुगुष्ला परर संसगः ॥ ४० ॥ 

वाद्यशौचकी सिद्ध होनेपर श्रपन शसीरमे ग्लानि तथा 
दु सरोक्रं साथ श्रलम्बन्ध हाता हं ¦ व्याल भाष्यमे कला ह ।कः- 
स्थानाद्‌. बोजा दुपण्म्मान्निः स्पन्द्‌ न्नि्नद्रपि 

कयम धेय शौचत्वात्पःरडधताद्य शुचि विदुः ॥ उ्या० स'० २।५ 

ध--रक्त बायंस चनन, गमाशयमं स्हने, सघेर नथ, 
शस्थिमय दाने, नासिकादि सवेदिद्रौ द्वारा मलद्रेः वहन, सत्यु 
दारा श्नस्पृश्य श्रीर कटिपत शौचका श्राश्रय होनेसे दस शसैरको 
परिडत लोग शश्ुचि कसे । इस प्रकार शुचि बुद्धिक 
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उत्पन्न होनेसे शरीरम ग्लानि श्र ग्लानीसे देह्ाध्यासकी 
निबुत्ति दाती है, पेखा होनेष दुसरोके साथ सम्बन्धकी शच्छुा 
नदीं रहनी श्रवत्‌ पकान्त वासी होकर शत्म-ध्यानमे तत्परं 
हो जला दहे तात्पयै यद्र कि देदाध्यासकी निच्चित्नथा 
पकरान्त सेषन यह दोनो वाष्यशोच सिद्धिका छिन्द है। अब 
श्राभ्यन्तर शोर सिद्धा चिन्ड कथन करते हैः-- 

सत्य शुद्ध सौमरनस्यका ब्रयेन्द्रियजयात्मदशैनयोग्य- 
त्वानिन्य ॥ ४१९॥ 

च्मीर श्रास्यन्तर शौच सिद्ध हो जानेसे सलच्वशुद्धि, सौप- 
नस्य, पेक्य, इन्द्रिय जय श्रोर श्रास्पदृशंन योग्यत।कीं प्राननि 
होती र। चितचश्युद्धिका नाम “सच्छशुद्धि" शुद्धि गरी श्रिता 
नाम “सौमनस्य दैश्वरपे पकतान चिन्तका नाम “एेकाभ्मूयः 
हन्द्रियाका श्रपने श्रधीन दहो जानका “दन्द्रिय जयः शरीर विवक 
ज्ञानके योग्य रोनेका नाम भश्रात्ददशंन योग्यत्व" है । जव 
योगो मेती श्रादि भाषनाश्रौका निरन्तर शभ्य्रास करता है तव 
इसकं रागाद्‌ चिसमलं निचृत्त ्ाकर चित्त शुद्ध दा जाता 
है श्रोर चित्तकी शुद्धि दानेसर स्फटिक की मां(त नितन्त 
स्वच्छ हृद्या पात्र होना हे ओर प्ाग्रसकरे अनन्तर योगीको 
हस्द्रिय जय तथा विवेक ख्यातिकी योग्यता प्राप्त हाती दहे। 
यही श्याभ्ग्रन्तर शोचकी सिद्धिका चिन्ह रहै अव सन्तःष 
सिद्धका चिन कथन करते हं 

सन्ताःपःद्र चम सुख लाभः ॥ ४२॥ 

सन्ताप सिद्ध दनेपर योगको श्रुतम सुखक्छी प्रासि 
होती हे । जिमस्छससे श्नन्य कमे सुल उत्तम नहीं उसको 
“शनुत्तप र?" कहते दहं. संतोषङ्ी सिद होनेस योगीको 
पेस सुग्यक्ा साम होता दै, जेलाज्रि मनुजीनेमी कष्ाहैकिः- 

सन्तोयं वरश्मस्थाय सुखार्थी संयतो मवेत्‌ । 

सन्तोष मूखंहि सुखं दुःखमूलं विपय्येवः ॥ मनु० ४।२२ 
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श्रथं--पुरुषको सन्तोषसे ही श्रुत्तमस्ुख धाप्र हो सकता 
है श्रखन्तोषषे नहीं क्योकि सन्तोष ही श्रनुत्तम सुखकरा मल 
है भौर इसने प्रिपसेत सृन्णा दुःखौका मूनकारण्‌ है इसलिये 
"श्रसुत्तम सुस््रकी इच्छ वाला पुरुप्र सन्तोषका सेवन करे। 
श्रनुत्तम पसुखकी धास्तिदही सन्तोष सिद्धिका चिन्ह है) श्रव 
तप सिद्धिका चिन्ह कथन करते हैः- 
केभ्य सिद्धि रशुद्धि स्यात्तपसः ॥ ८३ ॥ 
तपकों सिद्धि होनेसे शुद्धि दोयके श्नन्नर योगीको 
शरीर तथा इन्द्रिय सिद्धिकषे प्रापि ्ीनी है। शसीरके = सयवेथां 
स्वस्थ हो जानेका नाम ^कायसिद्धि छर दुरदशीं तथा 
निकरघरतीं शब्दादि निखिल विषयोके यथाथ ग्रदणा कर्नेकी 
शक्तिका नाम “इन्द्रिय सिद्धि है सोगादिकसे शरीन्शी तथा 
शध्य्‌. स्पर्शी, रूप, रसादि विष्र्योके यथार्थं ग्रहणी श्रशक्ति 
दन्द्रियोकी श्रश्ुद्धि कहलाती है । इन दोनौ शक्तियोका प्राप्त 
होना तप सिद्धिका चिहदहै। श्रव स्वाध्यायं सिद्धिका चिह 
कथन करते हेः ॥ ४२ ॥ 


स्वोध्यायारिष्र देवता संप्रयोगः ॥५५९॥ 

स्वाध्योयके सिद्ध होनेसे इषटदेव परमात्पाका दशेन होता 
दै । अर्त्‌ परमात्मा मनका स्थित होना स्वाध्याय सिद्धि 
का चिह्न है । श्रव दैश्वर प्रणिधान सिद्धिका चिह्न कथन 
करते हैः ॥५४॥ 

समाधि सिद्धिरीश्वर प्रखिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 

रेषए्वर प्रणिधान सिद्ध हानेसे समाधिकी प्रापि होती है। 
भाव यदह कि शश्वः्के प्रखिश्रान भक्ति विश्चेपस निर्चिघ्ता 
पूवक सिद्धद्ृए यम, नियमादि योगके श्रह्गौद्नात शघ्रही 
यागाका समाधिका लाभ देतह; शव श्रास्लनका लक्तण 
कते है-- 

स्थिर सुखमासनभ्‌ ५४६॥ 
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स्थिर तथा क्ुलदारैक्ा नाम शरासन है। "सिद्धासन, 
पद्मापन, वीरासन, माशन; स्पस्तिकास्तन इत्यादि अनेक 
प्रकारके आसने {दन श्रालनोमे से जिसक्रे छारा योगीक्रो 
निश्चलता तथा सुखक्ी प्राप्ति हो वही आसन श्रयुष्ठयरे | शष 
द्याने सिद्धिका उपाय कथन करते हैः- र 

प्रयत्न शेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 

स्वभाविक पुयलकी शिथिलता शरोर पशु पत्ती सरीरप = 
सपंगोह श्रादि प्राशि्योके शछनन्तविध शआसनोको चिन्तन 
करनसे श्र'सनकी सिद्धि दोती है । स्वभावसिद्ध प्रयर्नके न्यून 
कर देनेका नाप "प्रयल्ल शथिदय” श्रौर श्रनेक विधप्रारियो 
के शसनकी मोवनाक्ा नाम “ श्रनन्त समापत्ति" है जब 
योगौ निरन्तर प्ाणिय।के श्रासन श्रथांत्‌ वेटनेके प्रकारके 

न्तन कर्ता हुश्रा स्वयं श्रासन लगानेकी चेष्राक्ररताहै शरोर 

श्रसनके समग्र श्रपतं स्प्रमाविक् पूयलका शिथिल करदेता 
हे तप इसका श्राचन सिद्ध टीता हे श्रर्थान्‌ जिस पृक्रारक्रा 
शासन लगाना चारे लगा सकता ष्टे | श्रव्र श्राप्तन सिद्धि 
फल कथन करते हैः ॥५५॥ 

ततादन्द्ानसिध्रातः ॥४८॥ 

श्सनके सिद्ध हानस शीत उष्णादि दन्द्ौका पृतिकुल 
सम्बन्ध नहीं होता | जव योगोक्षा श्रारन सिद्धिदा जाताहै 
तब इसका शात उष्ाद दन्द नहीं सताते। श्रव प्राणायाम 
का लक्षण कथन करत ह्‌ ॥४७८॥ 

तस्मिन्‌ सति श्वास प्रश्वास योगंति विच्छेदः 
प््रयणमः ॥५८६॥ 

आसनकी सिद्धि होने पर शत्रास, प्र्वालक्षी गतिक 
भावक नाप प्रारायाम है) चाहरकी ब्राग भीतर जाना 
"वासः श्रीर भीतरकी वायुका बाहर शाना "पृश्वास" कह्‌- 
, लाता है । येग शा्चकी रीतिसे इन दोनौक्ती गतिके अरभावको 
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प्ाणाथाम करदते हं । अव अवान्तर मेद्‌के सहित उक्त पाणा- 
धामका भिङूपश करते है ॥ ४६ ॥ 


घाष्यम्यान्तग्स्तम्मङ्ल्तिदंशतकालसख्याभिः परिदष्टोकशीधं 
द्युमः ॥ ५० ॥ 


वाद्यंसि, श्राभ्यास्तर वृत्ति, तथा स्तम्भवृत्ति इन भेदसे 
पणायाम तीन पृकारका है श्रौर षह देश, काल तथा संख्या 
ह्वार परीन्ता किया हुश्रा दीघं सृद्दम कहा जाता है । तात्पर्यं थह 
है कि जैसे धुनी इर रदे फेलकर दीघं तथा सदम हो जाती है घेते 
ही श्रभ्यास दाया देश कालादिकी घृद्धिसे वद्धित इरा पूणा- 
यामभी दीघं तथा सूक्म हो जातारहै दसी कारश योगी लोग 
उसको पूएणायाम कहते है । बाहर भीतरके देशका नाम नदेश" 
ह्षणोक्ी दयन्ताका नाम “कालः श्रौर मात्राकी इयत्ताका नाम 
“संख्या? है । वममके समान वायु दोनौ नासिका पुटसे फौकने 
का नाम -चवाष्यषा रेचक प्राणायाम वौयुक्तो धीरे २ भीतर 
भरनेको.श्ाभ्यान्तर वा पूरक पूणायाम" भीतर लिये हप वायु 
को गोकनेकरा नाम 'स्तम्भवृत्ति वा कुम्भक 'प्णायाम 
जानना चाहिये । श्रव उक्त तीनो पूणायामो के फल भूत 
खलुथं प्राणाथाम का निरूप करते हैः - 

वाह्याभ्यन्तर विषयात्तेपी चतुथे: ॥ ५ ॥ 

रेचक, पुरक प्रंणायामकी अपेत्तासे रहित प्राणायामका 
नाम “बाह्य विपयः, शरीर पूरकका नाम “श्राम्यान्त विषयःहे ।| 
विषय देश यह दोनो पर्य्याय शब्द्‌ दै, शअ्रतिक्रमणको ““श्रान्तेप” 
कमते शनैर शआच्धेपशील का नाम “ग्रात्तेपीः है, जिसका 
भ्राण॒(याममें रेचक तथा पूरक प्राणायामके श्रतिक्रमणसे प्राणो 
का नियोध होता दै अर्थात्‌ जिस प्राणायामं दोनोकी अचे्ता 
से रहित घटी ज्ेवरकीं माति श्रसक्ृत ( बार बार ) प्रयल्लसे 
शनैः १ प्राणायाम स्थित होते है उसको “चतुथं प्राणायामः 
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कहते हँ । इसका दुसरा नाम “केवल कुम्मकः प्राणायाम है । 
द्म पाणयामक्रा फल कथनं करते हैः-- 
ततः स्तीयते प्रकाशाचरणम्‌ ॥५२॥ 


प्राणायामस बुद्धिसखत्वकां आच्छादक क्लेशा तथा पाप 
तीण हो जाते दें । बुद्धि सत्वका नाम “वकाश -श्नौर उसमे 
होने वाल्ञे विवेक क्ञानके पूतिबन्धकं अविद्यादि ङ्गश तथा 
तन्सुलक पापोका नाम “श्ावर्ण" है । जव योगीका पाणायाम 
ध्रतिष्ठित होता है तव उक्त दोनो श्ावस्ण क्षीण हो जाते है 
र स्षीण होनेसे पुनः विवेक ज्ञानक प्रतिबन्धक नीं होते । 
श्रव न्य फल क्ते हँ: ॥५२॥ 

धारणासु च योग्यता मनसः ॥५२॥ 

रौर धारणाश्चौमे चित्तकी (योग्यता)सामथ्यं हो जाती है। 
थात्‌ प्राणायामके सिद्ध होनेसे चित्त धार णाके योग्य हो जाता 
है । चिन्तका पिक्िप्तन होना ही प्राणायाम सिद्धिका चिह्र है । 
शब प्रत्यादारका लक्षण करते हैः-- 

स्वविषया संप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकारद्वेन्द्रियाशांप्रत्या- 
हारः ॥ ५४ ॥ 

अपने २ विषयौके साथ सम्बन्धन हीनेके कारण इन्द्रियो 
की चिन्तस्थितिके समानस्थितिक्रा नाम प्रत्याहारहै । तात्पस्यं 
यह है क्रि न्द्रियौका बाह्य विषयोौमे जाना सहज स्वमावदै, 
उक्त खहज स्वभावके विपरीत ऋन्तमुखले होने को प्रत्याहार 
कहते हे । 

ततः परमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 

प्रत्याहारके सिद हानेसे इन्दियं अत्यन्त वश टो जाती है 
शर्थात्‌ उसको इन्द्रियजयकी भासि होती दै । 

श्रादौ योय स्तथा रशा मध्ये न्यूह चतुष्टयम्‌ । 
योगाङ्ग पञ्चकं चान्ते पादेस्मिन्न्‌ पवरणितम्‌॥ 
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दथं--श्रादिमे योग तया ङ शोको मध्यमं म्युह चतुय १ 
हेय २ हन रे ब्राह्म श्रोर ४ प्रहण करण ) पश्चात्‌ यागाङ्ग के 
पोच शङ्धोको आचायेने समाप्त किया शेषाङ्ग २ को तीसरे 
धादमे कष्टेमे | 

॥ इति योग दशन भाषानुवदे द्वितीयः साधनपादः ॥ 

र 


# सीरम्‌ # 


श, | १ 
ई अथ तृतीय विभूतिपादः प्रारभ्यते &$ 
~^) मदि 

पूर्वपादमे योगके बहिरङ्ग ५ शङ्गः (यम, नियम, श्रांसन, 
प्राणायाम, शरीर प्रत्याहार) का वरन हुश्च, श्रव शेष तीन 
श्रन्तरङ्क श्रङ्कौ (धारणा, ध्यान श्रौर समाधि) मेसे दरी धारणा 
क्षा वर्णन करते हैः-- 

देश वरधरिचन्तस्य धारणा ॥१॥ 

चित्तका ( किसी नाभिचक्र, हृदय कमल, मूद्धा, भ्र पध्य, 
नेच कोख. नसिकात्र इत्यादि ) देशम वान्धना धारणा कटाती 
है । श्रपने देहके श्रवयवोषटो द्धोडकर चन्द्र, सूय्ये, ताराश्यादि 
मघा किसी भी पक वेशम चित्त लगानाधार्ा है ! श्रव ध्यान 
का लक्तण करते हैः ॥१॥ 

तत्र प्रत्ययैक तानत्ताध्यानम्‌ ॥२॥ 

उस (धारण ) मं प्रत्यय ( ज्लान) का फकसा स्ना ध्यान 
रै । यागो चित्तमे जो ध्येय मात्रका त्रिषय करने नानी विज्ञा. 
तीय दृ्तिवोके व्यवधानसे राहत सडातीय द्न्तियोकी पक 
तान्वा (एकसा रहना) उसकः नाम “घ्यानः, ह । श्रव समाधि 
का लक्तण करते हः-- 

तदेवार्थमाज निभांसं स्वरूप शल्य मिव समाधिः ॥२३॥ 
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घटी ( ध्यान ) जब उसमे श्रथं (जिस देशम क्ञान पक्ता 
इूश्राहो ) मात्रका पक्राश हो शोर श्रपने रूपसे शन्यसादहो 
जावे, उसको समाधि कहते है । ज्ञेसे.रक्तपुष्पकी समीपतासे 
स्फटिक मशि श्रपने श्वेत रूपक्ो त्याग कर केवम्‌, पुष्पके रक्त 
सूषसे रक प्रसीत होती है षेसदही ध्यानभी प्रसि दिनके श्रभ्यास 
हारा शअ्रपने ध्यानात्मक्ा रूपका त्याग करर केवल ध्येय रूपसे 
प्रतीत्त होता है तच उसको "समाधिः कहते हँ । योगीक्ो उक्त 
खमाधिके अ्रभ्याससे ध्येय, श्रभ्येय सवं पदाथोका दस्तापलक्ष 
वत्‌ साक्तार्कार होताीहै उसको “सम्पक्षात समाधि कटे है । 
श्रव योग शास्त्रके श्रनुखार उक्त तीनोकी संज्ञा कथन करनेदैः- 

अयमेकश संयमः ॥४॥ 

धकः विषयमे होने बाल्ते तीर्नोका नामे संयम है । तात्पर्यं 
गह है कि जव धःर्णा यान, तथा समाधिका समान विषयो 
तव योग शास्त्रम इनका नाम (संयमः ह ॥ ४॥ अव संयम 
लिदधि काफल कथन करते हैः- 

तज याद्पज्ञाऽऽलोकः ॥५॥ 

संयमके स्िद्धहो नानेसे योक्वौको प्रज्ञालोक (निर्मल प्रवाद्‌ 
मे धुद्धिकी स्थिरतां) प्राप्त होती हे । इसका फल यहकि बुद्धि 
निमल दो जाती है. उसमे मल्ल न र्टनेसे दुरस्थ घा दीघं 
कालान्तरित विषयोकाभी सम्यक्‌ ज्ञान हो जाना है ॥५॥ 

तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६॥ 

उख (संयम) का सदितकांदि योग भूभि्थौमे विनियोग दै। 
विनियोग नाम सम्बन्धकाटौ. प्रथम पादम सचितः. निर्वि- 
तक्ष श्रादि भेदसे चार प्रक्रारकी योग भूभियौका निरूपण किया 
है । उन भमियौमे संयमका सम्बन्ध दोनेसे योगीक्षी प्रशा लोक 
की घ्राि होती है॥६॥ ब्न धारणादि तीनोको सस्प्रतात 
योगका अन्तरङ्ग साधन कथन करते ₹:- 

भयमन्तरङ्क पृ्ेम्बः ॥ ७॥ 
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धारणा, &यान, समाधि यह तीना यम, नियम, शरासन 
प्राणोयाम प्रत्याहार इन पानो की श्रचेक्ता संप्रकञात योग के 
श्मन्तग्ङ्क साधन है । जिस शङ्ध का चिषय श्रपने श्रङ्गीके समान 
है उसको “शअन्तरङ्ग" श्नोर दुखरेको “वहिरङ्धः साधन कहते 
ह । इसलिये यभादिक परस्पर या साधन होनेसे बरिरङ्क श्रोर 
श्रास्णादि तीनो सानलात्‌ साधन होनेसे योगके श्रन्तरङ्ग शङ्क 
है । व उक्त धारणादि तीर्नोको निर्वीज योगका बहिरङ्ग अङ्गः 
कथन क्रते हैः --- 

तदपि बिरङ्ग निर्बीजस्य ॥प८्॥ 

धारणादि तीनां भी निर्बीज (श्रसंप्रज्ञात योग ) के कटिर्ड 
साधन; धारणा; ध्यान, सपमाधिका निरूपण कर्फेो श्रव 
तन्साध्य बिभूतियो का निरूपण करने करे लिये उनक्ते विषय 
परिरुम ्रयश्ना निरूपण करते हुये प्रथम प्रसङ्ग रङ्तिसे श्रस- 
मथर्ञातत कालम होनेवाल्े निराधरूप चित्त परिणानका सरूप 
दिखाते हैः - 

व्युत्थान निरोध संस्कार योरमिभवप्रादुभांबौ निरोध 
पतरं चित्ान्धयो निसेध पर्शाणः ॥ & ॥ 

व्युत्थान संरकारकःा दिपना श्रौर निसोध संस्कारा प्रकर 
हाना श्रौर निरच ज्षरक्ते चित्तम जिसक्रा श्रन्वयटो, उसका 
नि णेध परिणाम कहतेहं ¦ चिदे २ परिणाम ' उनमे निरोध 
परिणाम षह है जिसका निरोध समय (क्षण) के चित्तस 
सम्बन्ध हे रौर जिसमे व्तुत्थान (चिन्तको त्तिक, मूढ़; चित्तिपत 
भूभिकाश्चौ) के संस्कारका तिरोभाव शरोर निराधके संस्कारका 
प्रानु्भाव हो । इसमें, निरोध्र ५रिणमः, लद्दय है, 'निसधक्तणु 
चिसान्वयः' उसका विशेष हे, शर `व्युत्थान निराघधसंस्कार 
योरभि मव प्रादुमावौ ल््तण है । श्रव प्रादुभूंत हुए निरोध 
संरकारोका फल कथन क्रत हः-- 

तस्य प्रशान्तं वाहिता संस्कासयत्‌ ॥ १०॥ 
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निगोधरूप संस्कारा से चित्तक्रो प्रशान्त वाहिता क्ती प्राति 
होती है! श्रथात्‌ व्युत्थान संस्कारके दवन भ्रौर निरोध 
संस्कार क उभरते रहनेसे जां निरोधाभ्यास का संस्कार होता 
टै, उल संस्कार से चित्तक्रा बहाव प्रशान्त (पकरस) हो जाता 
है ¦ श्रब दूसरे सम्पक्ञात समाधि में होनेवाल्ते चिन्त परिणाम 
का कथन करते हैः-- 

सवांथेतेका्रतयोः स्षयोवयोचित्तस्य समाधिपरि णासः॥ ११५४ 

जिसक्षी सवांथंता ( सब विषयमे दौड) का क्षय श्रौर 
एकात्रता ( किसी पक विषयमे लाय) का उद्य होना (श्रौर 
समा,ध समयक चित्तसर जिसका सम्बन्यहो वह) समाध 
प(रराम हे । प्रतिक्तणु अनेक विषयो म चित्तके गमनका नाम 
“ सवांथेता » शचौ पक देष्वर मे चित्तका स्थितिका नाम 
“पकाच्रता" है, तिरोभावका नाम (ज्यः, तथां प्रादुभविक्रा 
नाम “ उद्य » है । जव योगीको सम्प्रज्ञात समाधिकी प्राति 
होती है तब्र समाहित चित्तम सर्वाथंता धमम॑के त्य पूर्वक्र जो 
पक्राद्रता धमं उदय होता है उसको “समाधि परिणामः कते 
है । श्रव पक्षाग्रतां पर्सिाम का लक्ता करते हैः-- 

ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रलयौ चित्तस्येकाग्रता परि. 
रामः ॥ १२॥ 

सर्वांथंता के त्षय होनेपर फिर चित्तमे समान प्रकारके 
श्रतीत तथा चतंमान प्रत्ययो के उदयक्ा नाम एकाग्रता परि. 
णाम है | श्रतीतक्ा नाम “शान्त घत्तेमानका नाम “उदित ^ 
श्रौर पकी विषय मे होनेवाले प्रत्ययोौका नाम “तुद्य प्रलय 
है । वुत्ति, प्रत्यय यट दोनो पयाय शन्न है । नात्प्यं यहदहै कति 
व्यन्थान प्रत्ययके नित्त रोनेपर चित्तमं पकनान प्रत्ययौके 
उद्रयका नाम एकाग्रता परिशराम हे । श्रव चित्तकी मोंति मता 
दिक + मे भी उक्ष तीन प्रकारके परिणामाका निरूपण 
करते ठै:-- 


# 
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एतेनमुतेद्दियेषु धमंलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः॥ १३॥ 

चित्तके समान भृत श्चौर धन्द्रियो मे धमं परिणाम, लक्तण 
परिणाम, श्रवस्था परिणाम यह तीनो परिणाम जानते चाहिये) 
परथिवी श्रादिक्रा नाम (भृत ओर चन्त श्रादिका नाम “हन्द्ियः 
है । उनमे पल्ला परिणाम घमं परिणाम है । जसे पृथिवीका 
परिणाम घर, पर, मनुष्य, पशु, पत्ती श्रादि । इसी प्रकार 
दुसराजो ल्श ( कालभेद) स दे, वह लक्तणं परिणाम, 
इस दुसरे परिणाम से पहला धमे परिणाम श्रलग नहीं होता 
जैसे मृत्तिकाके पिरडसे कपाल, कपाल्लौ से घट, कपास से 
सूत, सूतौसे पट ( वश ) इत्यादि धमेपरिणश्म दुसरे लक्तण 
परिणाम मं भी साथ रहते है श्रलग नदीं होते । पूवं धर, वतं 
मान्‌ घर, भविष्यद्‌. घट. एवं गौ, वतमान गो, भविष्यत्‌ होने 
घातेगो) इन दोनो धर्पमपरिशाम, लत्तशण पर्िापाको साथ 
लिये हुवे तीसरा क्वस्था परिणाम होतो है । जैसे जवान गौ 
एसुष्य पक्तौ. बढ़ मनुष्य पशु पत्नी श्रादि वा पुराना नया धरर 
त्यादि । पेसेही शरव श्रादि धरस॑पर्णाम, फिर भूत भविष्यत्‌ 
घर्तमान्‌ के मेद्से लक्षण परिणिम श्रौर स्पष्ट श्रस्पण्ट चुन्धला 
देखना श्रादि श्रयस्था परिणाम, इसी प्रकार यह तीनो 
परिणाम चित्त भर्मिं होते है । इन तीनौमे पक श्वस्था परि 
शाही मुख्य हे शरोर धमं परिणाम तथा लक्षण परिणाम यद 
दोनो दस्मीका मेद विशेष है । कयौकि सृ्तिका ही पूतं काल 
तथा पूर्वावस्था कोल्याग कर कालान्तर मे श्रवस्थान्तर को 
प्रात हर घरनामसे की जाती है वस्तुतः धट सत्तिकास 
कोड शरन्य पदाथं नरी, पलाही सच पदारममे जानना चाष्िये। 
इसलिये धर्म मामे दाने वाला पकी श्रवस्था परिणाम 
शरवान्तर मेदस तीन प्रकारका कथन किया । जिस धर्ममि 
उक्त तीन पश्णिाम होतेह श्रव उसका स्वरूय कथन करते दः- 

शान्तोदिता व्यपदेश्य धर्मानुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 
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को धमे हो चुके, घे शान्तः जो घतपानष्ै. के उदित श्रौर 

दोषंगे, श्रञ्यपदेश्य ( श्रताये वा निर्देश नहीं किये ज्ञा सक्षने 
है किये है). श्न तीनो ध्रमौसे जिसका अन्वय श्रयुपनन कवा 
सम्बम्ध होना है वह घर्मीहै। श्र्थात्‌ शसिकामे जो पीरड, 
कपाल, घरादिके उन्प्न करनेकी योग्यना रूप शक्तिः ह जिमसे 
घरादि धमं श्चनागत से वसमान श्रौर वर्तसानसे श्रलीनायस्था 
को प्रप्त होते ग्हते है उसको “धर्म, श्रौर उक्तशक्तिके श्राश्रेय 
म्र काको “धर्मी, कहते है । यशं हतसा स्मस्णार्हे कि श्रना 
गतके छनन्तर वतमान शौर घतेमानक्ते श्रनन्तर श्रतीत (हो 
चुके ) पाणाम होते परन्तु श्रतीतके श्रनन्तर वतमान नहीं 
होता क्योकि श्रनागत तथा वतेमानका नहीं ॥१४॥ श्रव उक्त 
परिणामक नानां मेद होनेमे हेत्‌, कथन करते है-- 

क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे रतु; ॥ १५ ॥ 

श्रमं परिणाम, लक्ख परिणाम तथा श्रवस्था परिणायक्रे 
नाना भेद होनेमे उनके कमकामेद्‌ कारण दह । भाव थहदहैकि 
जैसे दक धर्म प्रथम धमरेके श्रनन्तर धर्पान्तिरको होना विना 
क्रम नहीं हो सकता वैसही ध्मौका प्रथ कालस काल्रःन्तर 
की तथा पक श्रचस्थासे अचस्थान्तरक्री आपिम तिनाक्रम 
नहीं हा सकला शरोर षह क्रम नानाह, दसलियं उक्ततंन्मे 
परिसाम भी नानाह | क्यौकफि पटले गिद्ो, उससे पीठे सनी 
मट्ो.ता पिंड, उलसतं पीद्धे कपालद्वथ, उससे पीछे घर, इसी 
पकार प्रथम विनोला, फिर उसका वृत्त, फिर कपास, फिर 
रुह, फिर तार (सूत), फिर परः (वस्त्र) इत्यादि प्रकार 
क्रमक पक २ धपमोको श्रगलार्च्मं परिणाम हाता, इस 
लिय परिणामक वदटुत मेका कार्ण क्रमका मेद हे ्रलोत्‌ 
ऋम मेदस सम्द्धी धमी पिर्ड धमं, पिर्ड घरी कपालह् 
धर्म, कपालद्धय ध्य घर ध्रमं परिणाम श्रा । पसे टी बिनौक्त 
से धस्त तकः परिणामकी भिन्नता दै। इलमेसे धमं परिणाम 
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तो कभी २होता है, थतिक्षण॒ नदीं होता, परन्तु लक्त्ण परिसाम 
शौर अवस्था परिणाम प्रति क्षण नियमसे रोते हो स्हतेहै। 
सीन परिशाम विवेकसे प्रति पादन किये गये । श्रव तीनो परि- 
णामाके संयम ( देखो सूत्र ४) का फल (सिद्धि ) बताते है । 
परि्गिाम धरय संयमा इतीताऽनागत ज्ञानम्‌ ॥१६॥ 
लोनौ परिणामोौक्रे संयमसे भूत भविष्यत्‌का ज्ञान होता है। 
जब धोरण ध्यान श्रोर समाधि रूप संयमसे किल्ली विषयक्षो 
योगी प्रतीत करता हे तौ उसके धमे परिणाम, लक्तश परिणाम 
शरीर श्रवस्था परिणामौमे पूरा २ संयम करनेसे उस २ पदाथ 
की भूत भ्रोर भविय्यत्‌ स्थिति योगको क्ञात हो जातीहै ॥१६॥ 


2 
88 सिद्ध्या वा विभूतिया का वणन &$ 

यसि सिद्धियौ का विभूतियोका श्रारम्भदहे। इन विभू- 
तियोके संभव श्रसंभय पर नेक लोग तकं करते ह, परन्तु 
जो विषय श्रयुभव गम्यै उम्पर केवल तक्रंसे काम नहीं 
चल सक्ता किसी पदाथङी धारणाही कितना कठिन काम 
हे, कि चिन्तका सवंथा देश विशेषमे दांध देना, फिर ध्यान 
उससे भी कसिनि है डिसमं पक्रसाही प्रत्यय ( ज्ञान ) बना 
रहे, शन्तम समाधि उससे भी गहन है कि जिससे चित इतना 
उख ध्येय विषयमे लग जावे कि श्रापेक्रो भृस्लङर शल्यसराहो 
जाघे, शरोर विषयाकार बनक्रर केवल धिषयकाही प्रकाश रह 
जावे. भला जव इतना किसी पदाथेकां व्रहण किय जावे तष 
उसकी भूत भविष्यत दशाश्रोका जानना श्रसंमव क्या दे । 
तत्वोका शन्वेषस करने वालोौने वतमान कठिन भूमि पिर 
( प्रथीवीके गोत्ते ) को देखकर उसकी पूर्वावस्था पिधली हष 
का्ञान कर लिया, अन्तम बह जल रहित शुष्क हो आयगी 
ञेखे चन्द्रमा प्रथम तक्तथा, फिर जलमय दवा, श्रव शुष्क हो 
गया इत्यादि जान लिया, तब योगीको चित्तके वश्तीभरूत करने 
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पर श्रतीताऽनागतकां ज्ञान क्या बडी बात है| इस्मी प्रकार 
छ्न्य विभूतियो पर भी श्रनुमान दारा श्रयोगी भी योगीकौी 
सिद्धियो पर श्वद्धा ला सक्ते ह । दर०--दस पदमे जितने सूत्र 
विभूत्तियोके ावंगे केवल उनके सुत्राथं लिखे जाचेगे, योगा- 
भिलाषियौ के लिये योग-साधन-माला दारा पथक्‌ "सश्च 
विभूति, नामक पुस्तक जिसमे प्रत्येक विभूतियो पर विशेष 
ङूपसे स्याख्याकर शीघ्र प्रकाशित की जावेगी । शब संयम से 
होने बाली द्‌ नरी विभूतिका निरूपण करते हैः- 

शब्दाथे प्रत्यया नाभितरेतराध्यासात्संक्ररस्तत्‌ प्रतरिभाग 
संयमात्न्घंभूतरुत ज्ञानम्‌ ॥;५॥ 

शब्द, श्रथं शौर प्रत्यय ( ज्ञान ) मे परस्पर अन्थङो श्रन्य 
समभने से (सवका ) संकर ( परमेक ) हो जातारै, 
( परन्तु ) उन ( शब्द, श्रथं ज्ञाना ) के विभागमे संयम क्ररने 
से खव प्राशि्योकी बोलनीज्ञात हो जाती है। 

संस्कार सा्ात्कगणात्‌ पूवे जाति ज्ञानम ॥१८॥ 

संयम द्वारा संस्कारौ के सा्तात्कार होने से पूवे जन्मका 
ज्ञान होता हे । श्रव चोथी विभृति कहते हैः- 

प्रत्ययस्य परचित्त ज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 

संयम द्वारा पर पुरुष की चित्तत्रुचतिक्रा साद्लात्कार होनेसे 
परके चित्तकाज्ञान होता है | अरव पांचवी विभूति कहते हैः-- 

काय रूप संयमात्तद्‌ ग्राह्यशक्तिस्तम्भे चससुःपक्राशाऽसंप्र 
योगे ऽन्तर्धानम्‌ ॥ २० ॥ 

देहके रूप (चच्चुप्राह्य विषय) मँ संयम करनेसे ग्राक्षशक्ति 
थंभ उनेपर अरंखकरे पकाशते संयोग न रहं तव ( योगीक्रो ) 
शन्तर््रान ( श्च्िगोचर न होनेकी ) सिद्धि शो जातीदहे। श्रव 
छरी विभनि कटने हैः- 

सोपक्रमं निरूपक्रमं च कमे, तत्संयमाद्‌ऽपयन्त क्ञान 
मरिष्ेभ्यो षा॥ २९॥ 
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सोपक्रम, निरूपक्रम भेदसे कमं दो पकारके हँ उनमें संयम 
करने ( धारणा, ध्यान, समाधि ) करनेसे श्रथवा शरिषौकत 
देखनेसे घ्रत्युका ज्ञानष्ठोजाताहै। जो कमं शीघ्र शीघ्र कल 
दषे “सोपक्रमः जो देरसे फलं वेवे “निरुपक्रमः कराते है, 
इनमें संयम्म करनेसे श्रायु कितनी होगी, कहां कव देह छुटेगा, 
इसकाल्ञानहो जातादहै। तथा मरण के चिन्ह जो “श्रि, 
है उनसे भी उपरोक्त क्षान हो जाता है। अव्र सातवीं विभूति 
कते हेः- | 

मैऽयादिषु बलानि ॥ २२॥ 

मेजी, करूणा, मुदिता इन तीनो मावनाश्रौमं संयम करनेसे 
मैत्री श्चादि बलकी पूरसि होती हे। आराटवीं विभूति अाने 
कटते हः 

चलेषु हरिति बलादीनि ॥ २२ ॥ 

बलौमे ( संयम करनेसे ) हाथी आदि कंसे बल होजाते 
है । श्रथात्‌ ब्रह्मच्यंसे वीर्यं लाम करके जव योगी श्चपने मनो 
रूप बिद्य॒त्‌का संयमकी भेतिसे हाथी श्ाद्कं बलस मिलता 
है तो हस्तिबलादि बलाको भराप्त करता दहै नवीं सिद्धिको 
्मगला सूत्र बताता हैः-- 

प्रबुरया लोकन्यासात्सूदरम व्यवहित विप्रङृष्ट शानम्‌ ॥ २४॥ 

पच्तिक्े प्रकाशको ( सुदमादिमे ) रखनेसे सदम, उ्यव्रस्ति 
श्नोर दुरकाज्ञानहोजाता हे । श्रथात्‌ ्रावश्रयकर दे कि वहे र्द्म 
वा दुरस्य पदाथं शब्द्‌ प्राणादि क्रिसी प्रमाणसे सारूान्यतया 
जाना षहो, तब उसमे ज्योतिष्मती प्रवृत्तिका प्रकाश रखनेसे 
सका यिशेष ज्ञान होगा । अब १० वीं सिद्धि कहते दः- 

भुषन ज्ञनं सूय्यं संयमात्‌ ॥ २५ ॥ 
सूर््य॑मे संयमसे भुवनका कषान होजातादहै। १९१ घी सिद्धि 
यद है किः-- 

चन्द्रं तारा भ्यृह्‌ क्षानम्‌ ॥ २६॥ 
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चन्द्रमे ( संयमन्ते ताराश्राके व्युद ) ( क्रमन्फाख) का 
शान हो जाना । १२ कीं सिद्धि यष्च है किः-- 

भुबेतद्वति क्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 

प्ुवमे ( संयम) से उन ( ताराया) की गतिका ज्ञानदो 
जाता है । सथ्य, चन्द्र श्रोर रुव शब्दसे कोर तो देहस्थ खुषु- 
म्णा जेसी नाड्यो ग्रहण करते है, कोई ल्योकान्तयौका ग्रहण 
करते ह “परन्तु प्रत्येक सुजोके सम्बन्धसे शरीरस्थ नाबिर्योका 
टी संभव दो सकता है ॥२७॥ १२ वीं सिद्धिमें श्चागे कहते दैः 

नामि चक्रं कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 

नामि चक्रम ( संयम ) सरे देहके व्यूह ( बनावट ) का ज्ञान 
हो जाता हे ,४ वी विभूति श्रगले सुघ्रमे की गर हैः- 

करठकरूपे चुत्पिपासा निचुत्तिः ॥ २६ ॥ 

करटकूपमे ( संयम ) से भूख प्याक्षक्री निचत्ति हो जाती 
हे । जिह्वके नीचे सूत्तखी नाङीका नाम तन्तुदहै, तन्तुसे नीचे 
का देश करर कहाता है श्रौर करठसे नीचे जो चिद वा गदा 
है बह कण्ठ करूप कष्ाता ह उसमे जितने समय संयम रकसेगा 
उतने समय तक्र भूख, प्यास न सतवेगी।॥ २&॥ १५ धीं 
विभूति कने हैः-- 

कूमं नाड्यां स्थैर्यम्‌ ॥ ३० ॥ 

कूम नाड़ीमे ( संयमसे ) स्थिरता होती हे । कण्ट कूपके 
नीचे छातीमे कूमे ( कल्युवेके शकलकौ ) नाडी है, उसमें संयम 
करनेसे योगी स्थिर शन्त हो जाता है, जसे कलुवा श्रपने 
श्भा चेष्ठा रोक कर शान्तबेढ जाताष्े। १६ चीं सिद्धि 
श्यागे कहते हैः-- 

मुद्ध स्थोतिषि सिद्ध दशनम्‌ ॥ ३९१ ॥ 

मूं ज्योतिमे ( संयम करनेसे ) सिद्धौका वशेन होता हे । 
सिरके दोनो कपरालौके मध्य व्ररन्धं नागप्रकचिद्रहै उप्त छिद्र 
कै भोतर रहने वाली प्रकाशमय ज्योतिका नाम “मूध ज्योतिः 
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हे | जघ योगी संयम दारा मृद्धं ज्योतिका साक्ञात्कार कर जेता 
हे तब उसको योग सिद्धौक्ता दशन हाता है! १७ वीं विभूतिः- 

प्रातिमाद्वासवेम्‌ ॥ ३२ ॥ 

श्रथुवा प्रानिम ( ज्ञान ) से सत्र ( क्षानष्ठोजानाहै) 
प्रासिभ उस क्ामक्रो कषटते है जो नेसर्भिक वा स्वाभाचिक कषान 
टे. जघ योगी उस स्वाभाधिक्र क्ञानपे संयम कर्लाहैतौ 
पू्वाक्त सोल सिद्ध वा विभूति प्राप्न रो जाती रे) सिद्ध 
योभोकी सचंक्षता ओर परनेश्वरकी सयेक्षतमे यह न्तर 
मव्य रहतादहै कि योगी जब जिस ण्दाथेक्रो जानन चाहे 
तच उक्त पदार्थंको जान लेतादहै, इसम्यि सवेक्ञ है, परन्तु 
चरमेष्टयर सर्वनत्रभ्यापक्र होनेसे विनाही संयमके सदा सबको 
ज्ञानताष्टी रहता है, शसलिये स्वे है । १८ वीं विभूति 
यदह है किः- 

हदये चिस संवित्‌ ॥२३॥ 

दयप (संयम कगनेसे ) चित्तकरा सात्तात्कार हा जाता 
हे । १६ वां विभतिः-- 

सचस्व पुरषयोग्त्यन्ताऽसङ्कण योः प्रन्ययाऽविश्ेषो मोगः 
पराधंत्वात्स्वथिं संयमात्पुरुष ज्ञानम्‌ ॥३४॥ 

षुः ख सस्व श्रौर पुरुष जा श्रत्यन्त भिन्न दै. उन दौनोमे 
मभेद ( पकना ) प्रत्यय भाग कहाता दै, इस भोगे पलं 
होनेसे, स्वां संयम करनेसे पुदधका ज्ञान होता हे । बरुद्धिको 
""खस्व” रोर जी याल्पाको “पुरुष › कते है । तिम २ विषये 
ञ्माकारको प्राप्त दरे शन्त. घोर तथा सूदढरूप वुद्धिकी श्रसिका 
नाम “बुद्धि प्रत्ययः भौर युद्धिगुलतिकं सादी चिन्मात्र पुरुष 
कते श्रालम्दन करने वाली बुद्धि चृत्िक्रा नाम पुरुष प्रत्यय 
ह, बु प्रस्य तथा पौरुषेय धरत्ययकी अभेद्रूपसे प्रती तिका 
भाम "भोगः शौर बुद्धि श्रल्ययसे भिन्न केवल पौरुषेय प्रत्य 
का नाम (स्वार्थं प्रस्वय" हे । जब योगी दल स्थाथं प्रस्ययमं 
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सेयम करता ह तव उसको अपने श्रात्मा पुरुषक्रा साक्षात्कार 
होता ह । श्रथात्‌ केवल श्रार्नाही श्रात्माका (श्रवन) श्रनुभव 
करता है । २० वीं रिभूति स्वाथ संयम्का फल कथयन 
करते ैः-- | 

ततः प्रतिम श्रावण, वेदना दर्शास्वादवार्तां जायन्ते ॥३५॥ 

तवर प्रातिभ, श्रावण, वेदना, श्रादश, श्रास्वाद्‌ श्रौर वात्ता 
(ये ६ लसिद्धियां होज्ातो ह) पुरुष (श्रात्म कषान) १-भ्रातिभ = 
दुर तथा व्यवरहितकां ज्ञानः र-घ्रावण = दिव्य शब्द सुननेकी 
शक्ति; रे-ेदना = दिव्य स्पशं ग्रदण शक्ति; ४-श्रदशं = दिष्य 
रूप ग्रहण शक्ति ५-श्ास्वाद्‌ = दिव्यरस ग्रहण शक्ति; शौर 
दवार्ता = दिग्यगन्य प्रवण शक्तहो जाती है । इस दशाम 
योगी चिना पोँचौ विना पचो स्थूल विषयौके मी सूदम दिष्य 
पाच पिषयौका ग्रहण करने लगता है | अव उक्त षटविभूतिर्यौ 
करो पुरुष ज्ञान की पूति व्च कथन करते है; ॥२५॥ 

ते समाधावुगस्रग व्युन्थाने सद्धयः ५॥३६॥ 

उक्तं प्रातिभादि सिद्धये समाधिमे विघ्न हे; ओर ध्युत्थान 
कालम सि्धयं हं । योगाको समाधिकेल्यितौयदुनौ स्सिद्धिं 
नहीं किन्तु चिघ् ्दैः ईनमें शरक कर समाधिस बञ्चितरह्‌ 
जायगा; इस लिये दिध्यदशंनादि चमत्कारोमे सुग्धन होजाना 
चादिये; प्रत्युन इन दिभ्यदशंनादिको भौ ल्यागना चाहिये, 
पग्न्तु व्युस्थान ( स पिस जाग ) होनेषर ये छुहोौ सिद्धियं 
जानी । "यदहांतक््‌ संयम द्वारा सधन वाली ज्ञान दिमूतियं कटी, 
छषक्रिया दारा लधन व्राली विभूति कहते हैः-- 

बन्ध कारण शेधल्यास्रच्ार संवेदनासख्च विसस्य पर 
शरी रावेशः ॥ ३७ ॥ 
चित्तके बन्धनक्रा क्रारणु शिथिल होनेपर भीर प्रचार = मागं 
करा भेद खुल जानेस पर शरीरम प्रवेश हो सक्ता है । चित्त 
व्यापक होकर भी जो पक शरीरम ब्धादहै, उसका कारण 
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कमं बन्धन है, जव समाधिम कमं बन्धन दीलाहो जाता 
अभरत्‌ जिस योगीने संयमद्वारा धर्मांधमेङूप पारन्ध कर्मो 
कयो वन्वन करनेमे श्रसमथं कर दिया हे शरोर चित्तके चलनेक्री 
, नाडयो से भले प्रवार विक्न होगयारहै तो अपने चिन्तको 

पर शरीष्मे पवेश करा सकताहे श्रौर फिर गानी मक्खी के 
पीले जेसे मुहाल की अन्य मिलिये उड जानी वा उड 
श्राती है, षेसे चिन्तके साथ इन्द्रियां भी पर शसीरमें चली 
जानी है शरोर चित्त की ्ज्ञाका पालन रश्सी शरीरके समान 
करने लगती हं } रवी विभृतिः- 

'उदानं' जयाञ्जलपङ् करटकादिष्वसंग उत्करान्तिश्च ॥३८॥ 

उदान (चायु विशेष) क जीतनेसे जल. कीचड़ शौर काड 
काटि श्रारिमे फसना नहीं होता शीर उत्कान्ति (स्वेच्छानुसार 
शरीर त्याग) होता ह । उदान वायु शरीर, श्राक्ाश तथा 
न्नादि की उद्धंगतिका रेत्‌ श्रोष्ना काके श्रभागसे लेकर 
शिरपय्यन्त स्थिति है। जव योगी उसे जीतकर वश्य कर 
लेता षं तब उपरको उदधुलनक शक्ति बट जनेसे सूजाथमें 
लिख श्रनुलार उसमे शक्ति पप्तो जाती है) श्रव र वीं 
विभूत्तिका अगला सून बतात्य हैः- 

समान जयान्ज्वलनम्‌ ॥ २६ ॥ 

समान (वायु) के जयसे तेजखी हो जाता है । प्‌, श्रपान 
उदान, 'समान' ओर व्यान इन पोँचमे जो प्रारक्े हो सेद है 
चौथा समान दै.वष्टं नाभि स्थिते, जव योगी संयम द्वारा 
उसको जीत कर वशम कर्तेद तव योगीक्ा देह रथिक 
समान तेजसे दहकने लगता हे । श्व रवप बिभमुति सुनियेः-- 

ध्रात्राकशयोः सम्बन्ध संयमादेष्यं श्रम्‌ ॥ ४० ॥ 

श्रोत्र म्द्िय शरोर आकाश तत्के सम्बन्धम्‌ संयम करनेसे 
दिव्यशब्द्‌ ्चरवख॒शक्ति दो जाती है । पेलेही त्ववा शरीर षायुक 
सम्बन्धमे संयम करसं दिव्यस्पशं, चत्त श्रौर श्रिके सम्बन्ध 
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मै संयमसे दिष्य शि, रसना शौर जलके सम्घन्धमे संयमसे 
शिवय खादुश्चौर नासिका तथा पथिघी तत्त्वके सम्बन्ध्मं 
संम करनेसे दिव्य गधको प्राति होना जानिये, क्योकि 
श्रोज न्दिय शौर शकाश जेसे काय्यं कारण सम्बन्धं 
धेस ही त्वचः शौर वायु तस्वादिमे मी है । अव २८वीं विभ्ूनि 
कहते हः- 

कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाह्वघुतूललमापन्त्च (काशं 
गमनम्‌ ॥४.॥ 

देह रौर श्राकाश ( अरवक्राश ) के सम्बन्धमे संयमसे श्रोर 
लघु ( हलक ) तूल ( रुरैकं फोये ) मे सभापति ( संयम द्वारा 
चिन्तक्री तदाकारः ) से शराकाशमे गमन ( सिद्ध होता ) है 
यह देष श्रकाशमे ही रहता श्रौर जाता श्ाताभीषहे, .सलिये 
देदका श्राकाश ( श्रवकाश) से व्याप्य व्यापक सम्बन्थ है। 
जव योगी इस सस्बन्धमे संयम कररता हे श्रौर जब हटके र्द 
के फाये आदद पदार्थम्‌ संयम करकं सिश्ठको तदाकार कर 
देता है. तब दशलक्रा होकर जलक्े उपर भूमिवत्‌ चलता श्रौर 
मक्डीकं जाके तकके सहारे चल सक्ता थोर सूयेकी किरणौ 
तकः पर चल कर श्राकाशमें यथ विचर सक्ता हे, ब्यास 
भाष्यका मत दै | चव २५ वीं, विभूतिक्रादरणंन कर्ते हैः-- 

खरिरशटिपता वृत्ति मेहाचिदेष्टा ततः प्रकाशोऽऽ्वरः 
ण्षयः॥४८॥ 

शरीरके घादर भीतर सर्सत्र परिपृणं परमात्मा चिना 
संङ्कट्पके स्थित हुदै चिन्तवृत्तिष्ा नाम महा विदेहा धारणा 
है इस धारणी पापिसे बुदखिके अच्छादिक ङ्शादिकौषा 
स्य होजाता है । षयोक्ति क्श कर्मादिका साधन मनहे अब 
मनका देहस बाहर निकाल्न देना योगीको संक टपसे नीं किन्त 
शवभावसे ही सिद्ध टो जावे तौ फिर उसे ङश कर्मादि कैसे 
बांध सक्ते ह । रदत्रीं विवूतिः- 
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स्थूल स्वरूप सूदमान्वयाथधत्वसंयमाद्‌ भूत जयः ॥४३ 

( प्थिन्यादि महाभूतोके ) स्थुल, स्वरूप, सुदम, छमन्धय 
शौर क्रथवन्छमे संयम करनेसे (महा) भूत जयकी प्रासि दोती 
है । प्रथिषीके जैसे स्थुलादि ५ मेद ह वेस जलादिके मौ ५।५ 
मेद ह । इस प्रवार ५ महाभूतो के ५।५ स्थुलादि मेद होकर 
२८५ मेदं । पृथिवी शच्नादिव्यक्तिका नाम स्थूल कटिनता, 
स्नेह = गीलापन, भोष्‌रय, गति तथा शअननावरण॒ता रूप धर्मौ 
दारा श्रभिथ्यक्त होने वाले पृथिवीत्वं छादि सामास्य 
विशेषक नाम “स्वरूपः पृथि कादि भूतौके कारस्‌ गन्धावि 
पञ तन्मात्रा नाम “सदयः पृथिवी ्ादिमे कार्ण रूपसे 
न्वित गरुश्रयका नाम “शह न्वयः मोगापदगाथताका नाम 
""कर्थचस्वः शौर भू्तोको रथाधीन कग्केनेका नाम^भूत 
य है। जोयोगी पृथिवी ्राषि म्ाभृतकेस्थूल, स्वस्य 
सुच्म, एन्धय तथा शरथेदस्व दन पांच प्रकारके स्पामं संयम 
करता उसको भूतजय नामक विभूति भ्रात होती है । जिनसे 


वह ईनके उपयोगसते नाना प्रकारके कार्य्योको सम्पादन कर 
सक्साहे ) श्रव भूत जयका फले क्थम करतेटहैः- 


ततोऽशिमाविप्रादुमावःकायसमस्पर द्धर्मानभिघातश्च ॥४४॥ 

तब अ{णमादिका प्रादुमवि शीर देक संपदा ( पेप्वयं ) 
ज्मौर उन (५ भूतौ ) के धर्मौ ्ननभिघात (चोद नलगना) 
होता है आण्मा, हधिमा, महिमा, ग्रा, पाकाय, वशिःव, 
हेदिलःव सथा यश्चकामा दसाय, इन शाट सिद्धयो 
नाम “इरिमादिण प्रक्षि नाम श्रादुर्मावः देह पेश्वयंका 
नाम “काय सम्पत्‌, कटिनता, स्मे, उष्णता. गति शनैर अना- 
खरणाता इन भूतधर्माके स्थ प्ररिष्ूल सूरबम्धन होनेका 
नाम '""तद्धमनिभ्घिातण्हे | देको सृच्मकर सकनान्डरिमा? 
देहको वोभमे हलक्षा कवरसकना “लधिमा, देको कैलायमे 
घडाकर सकना "महिमा" इष पद्ाथवोसमीपप्रप्तकर् र्कम 
प्राति, ये चार सिद्धि षा षिभूतियों पांच २रमहाभूतोके स्थल 
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रूपमे संयमसे उरश होती ह । दर्छाक्रा पूरा होना प्राकाम्य, 
उसमें शूकावट न होना, यह "स्वरूपः संयमका फल है । भहा- 
भूतौ भ्नौर पाङ्च भौतिक प्राणियाका वशमे कर सकना वशिर्षः 
यष्ट * सृदम ` रूपमे संथमका कल है । पेश्वयं सम्पादन 
करने की सामथ्यं का “^ दैशितत्व >» यह “न्वध संयम 
क्रा फलहे जो संकर्प करे सो पृरा्ो “यत्रकामा वसा 
यख, यद “अर्थवत्व" संयमका फल है} भोजबृन्तिमे 
ध्वी मारी सक्ैना नामी सी विभूति “गरिम, बताया 
हे । “कायसंपत्‌ का व्यौरा ४५ वे सूत्रम है। पृथिवी आदि 
भृह्तीके कठिनता श्चादिका योगीके कामोमं विघ्नन कर सकना 
"तद्ध ऽनभिघातः नामकी तिभूति दै । माब य्ह क्रि 
जिस योगीको पथिकी शादि भूतौका वश्तीकार हो गया 
हे उसको इनसे .यथोपयोग कार्यं ज्ञेनेके समय कटिनतावि 
श्रमौक्रा प्रतिखन्ध नदीं होता भौर इनका प्रसिषन्ध न होनेसे 
निर्विघ्नता पूर्वक प्रचृष्त इश्चा योगी सब्र कार्य्याको सहजम ही 
सिद्ध कर लेता है । अव कायसम्पत्का निरूपण करतेहै-- 


रूपलावरय बल वञ्र संहननस्वानि कायसं पत्‌ ॥७५॥ 
रूप, लावरय, बल तथा वचर संहननत्व इन चारोका नाम 


नाम कायसंपत्‌ है । दशनीय छखाकृतिकौ उत्तम होना “रूप 
दोर सर्वाङ्ग खुन्दर दोन “लावण्य श्रौर वन्च (हीरा श्रादि) 
के तस्य शरीराचयवौको चद्‌ (मजबूत) होना “बज्र संहननत्व 
कहएता ह । ये चसौ देह पेश्वयं भूत जयौ योगको प्राप्त होते 
ह । श्रव तक ग्राह्य पदार्थोके संयमकी सिद्धियां ( धिभूतिर्थो ) 
कही, श्रागे ग्रहण = साधनौके संयमकी सिद्धिं निरूपण 
करते इष कहते हैः-- 

ग्रहण स्य रूपास्मितान्वयाथंवन्व संयमादिन्द्िय जयः \॥४६॥ 

ग्रहण, स्वरूप, श्रस्मिदा. श्रन्वय श्रौर श्चथवत्वमं संयम 
करने से इन्द्रिय जीते जते । चक्रादि इन्द्रियौकी द्खना 
आदिवृत्तियें = १ ब्र, गोलक द्‌ बनावट स्थूल दै = मस्यरूप 
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खनके कार्ण ' सात्विकं अहङ्कार = २ शस्मिता, उ श्रङ्कार- के 
साथके साथ लगे हुये २ गुण = ४ श्रन्वय, शरीर उन ३ गुखौके 
साथ लगे भोग मोक्तार्थं बालापन = ५ श्र्थवतव क्ति है, 
इनमे संयम करमे से इन्द्रिय वशम हो जाते र ५४६॥ 

अष इद्धिय जयक्रा फल कथन करते हैः- 

सलोमनोजधित्यं चिक्रसाभावः प्रधान जयर्च ॥४७७॥ 

इन्द्रिय जयसे पनोजधित्व धिकरण भव श्रोर प्रधान जय 
की प्रात्ति शोती है । मनके समान देहम वेग अर्थात्‌ शीघ्र 
गामिस्वको १- मनोजवित्व कटते द । देसे बाहर इन्द्रियो 
की मेज सकना २- बिकरणमाव शौर प्रकृति समस्त कायं 
पदा्थोको स्वाधीन कर लेना २-प्रधान जयहे, ये रे सिचि 
धा विभूति मिलकर “मधु प्रतीक" इस लिये कहाती दं कि जैसे 
शहद के पक देशम भी सक दशके समान स्वादं भ्राता 
ससे श्नमं स्वंत्र तव शन्दि्योसे स्वाद लेनेकी शक्ति हो जाती 
है | “ग्रहण मे संयम का फल = मनोजवित्व, “स्वरूपम 
संयम का कल~ विकरण भाव शरोर “शस्मिता, श्रन्वय शरोर 
र्थं वत्व" मै संयम का फल = प्रधान जय हे ॥४७॥ 

ग्राह्य पद्वार्थोके संथमका फल कष्कर, श्रामे प्रहीतामो में 
संयमका फलकहते हैः 


` सत्व पुरुषान्यताख्धातिमात्रस्यसवेभावाधिष्ठातृत्कंसवे ज्ातु- 
त्वं च ॥४८॥ 


ध ¢ 

सत्व अर पुरष के भेद क्षानका (फल) सवंभा्वौका 
ऋधिष्ठ(ता होना श्रौर सघ॑ज्ञ होना । तात्पर्यं यहदहैक्रिजो 
योगी श्ट श्रभ्यास दाया आत्पज्ञानमे स्थित चित्त हुश्चा परति 
तशं परमात्मानस्द्का अनुभव करता ह वद्‌ आखीतन्रका 
पूञ्जनीय तथा सच पदार्थोक्ता ज्ञाता हो जाता हं ॥४८॥ 

शब विषेक क्षानका मूख्यफल कथन भरत ईः-- 

सद्धेराग्यारपि दोषबीजन्तये कैवस्यम्‌ ॥४६॥ 

जक्ष उकरूमभी बंसग्यसे वोषके बीजक्रा स्तयो जवेतवब 
कैवस्यर ( सक्ति) षो जातीदहे। पर मेराम्यर्ः नाम वैराग्य 
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विध्यादि पोच ङ्खेशोक्षा नाम "दोष श्नौर उनके संस्काका 
नाम "दोष वीजः" है। इनसे उक्त ङ्गेश उत्पल्त्ोतेै, जब 
योगीको विवेक सख्यातिमे मी दैराग्य उत्पक्न हो जाताहै तब 
इसके चित्तम अनादिकाल्से रटने षले धविधादि ज्रोके 
संस्कार सर्धथा त्य हो जाते हे. उनके प्तय. होने से योभीको 
सष्ठ हीमे शसश्ण्ञात समाधिकी प्राति हो जाती रौर 
उसक्षी प्राप्ति होनेसे षह मुक्त शो जाता है ॥४६॥ 

अ कौवल्यके साधन समाधिम्‌ प्रवृत हुए योगीको भाषौ 
विध्रौकी निध्ति का उवदेश करते दैः-- 

स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाऽकरण्‌ं पुनरनिष्ट प्रसङ्गात्‌॥५० 

स्थानधारी महान्‌ पुरुषौके निमन्त्रण कर्नेपर संग तथा 
स्मय नहीं फरना चाहिये, शसलिये कि उसके कशनेसे शरनिष्ठ 
की प्रात्तिहोतीदहै। भीतिका नां "संग, श्रौर गसक्ता माम 
“सपय, है । महान्‌ पुरुषो के निमंत्रण से गवे भौर परीत्ति करने 
के कारणा योग श्रष्ट हृश्रा योगी पुनः जन्म मर्ण रूप संसार 
दुम्ख क्रो प्रप्तष्टाता हे । अव ४३ प्रीं धिमूति प्वेक्जक्षानका 

न करत हैः-- 

` क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्िवेकञं क्षारम्‌ ॥५१॥ 

ण आर दशके क्रममं संयम करने से विवेक श्षान 
होतादहै। ङसे परमाणुस्षस्ेष्ठोराहै वैसे काल का क्षबसे 
छोर! भाग जिसके किर मागन ष्ो सक उसको यषां योगशास्क 
मे क्षर माना । , धक जीचात्मा शीर दृस्ते परमात्माशइ्नदवौो 
देवला धो ष्ोटृकर) दए २ परिणामी ( बदलने वाले) ह, 
हरूल्तिये जव योगी कालके ससे छोटे भाग देर भोर क्षणा 
के क्रममे सयमक्ष्तादहेतौद्रश्रौर क्षर क्रममे थदलने षले 
सश परिणामी पदार्थौको बदलना जानकर उसको आत्मा 
द्रोर अनासरा घा जड चेतन के विवेक से धिवेकज न्ने 
आसा हे । श्रव विवेकञ ज्ञान का फल कयन करते हैः- 
जाविलश्षणवेशेरन्यता ऽनवच्छेवासुख्य योस्ततः प्रतिपत्तिः ॥ ४२॥ 
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जनि, छन्तरा भ्रौरं देश से भिल्लतो क्रा निश्चय न करसन 
संगो तुल्य पदाथोमे भी तिमेकज्ङ्षान से भिन्नताकोक्तानषशां 
जाता दै, दमन्लोग एक पदाथं को दुसरे से भिन्न सममनेमें 
जाति, लक्तस च्ोर्देश करा सहायलेते्ह। मौ भ्नौर घड़में 
भेष का. निश्चय जातिसे दोतादै, दो गौवो मे मेदका निश्चय 
कपिनत्बादि लत्तणसं होताहै भौर दोना गौ कपिलत्वादि 
लक्षणौ मे भी तल्यहौ तौ देश (पूवं परिविमश्रादि) से. भेदः 
की पटिचान हती हे । पर जब साधारणं जन जाति लक्तण 
शीर देशसेभी पवां को पङ दूसरे से अन्यता ( मिन्नता) 
कोन जान सकं तब पूर््ाक्त विषेश्ष्जक्ञान से योगा यदांतक्र 
' जान सक्ताहै कि पक्र परमाशुखे दृरूरे परमाणु ममी 
क्या भिन्नता है । अब्र विवेक्रजक्षान का मी ल्त बताते हः- 


तारकं तचेविषयं सवेथाविषवमकरमं वेतिविवेशसज्ञा रम्‌॥५३॥ 

अपने श्राप उपे इवे, सबको त्रिष करने वाले, सव 
प्रकार से विषय करने घाले श्रौर क्रमनिरपेक्त क्षानौ को 
विवेकज क्।न कहते हे । जब योगी क्षण अर क्षणोौके फछममं 
संशम करता है तव उसको उनक्र। साक्तात्कारहा जनस 
पकही कलमे अतीत ( भूत ) अनागत ( भविष्यत्‌ ) तथा 

! घतत भान सम्पूणं पदार्थो को विषथ करने वाला विना उवदेश . 

के श्रपनो प्रतिमासे जो कषान उत्पन्न शोतांरै उसका माम 
विवेक क्ञान हे । 

दः--यदहातक विभूति त्रा सिद्धियां कटी. पर योगौीक्षो हन 
सिद्धि की प्रामि श्रद्धा बदन मान्रके लिये की गहं 
धास्त्वमेतौदुःखरहितमुक्तिप्दपागदही प्रत्येक मनुष्य 
छो योग द्वागा दध्र है. इसलिये इनस विभूतियौसे कैराग्य 
करके इ्नसव उपायौसे बुद्धिस आर श्रान्मा ( १ ) 
कोपकसा शुद्र निमेन करना चाष्िये, सो शागे कहते हैः- 

सत्वपुरुषयोः शुखि लास्ये कैवल्यम्‌ ॥ ५५ ॥ 

सत्व भोर पुरुष की शुद्धि सान होमेपर कषठए ( मोत) 
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होता दै । भाव यह है कि विवेक ख्याति के उदथ ने से संसा. 
रके हेतु कश षोज जव क्षयहो जते दहै तब बुद्धि पुरूषके 
समान शुद्धि की जाती श्रौर अविवेक दशाम बुखिके 
दवाय होने वाले भोगकी जव निचृत्तिहो जाती तथ पुरुष 
की शुद्धि कही जाती दै, श्स प्रकार जब योगी को उक्त दोनो 
शुद्धिय प्राप हो जाती हं तश्च वह मुक्त हो जश्ता हे। इसलिये 


कौवस्याभिलाषप योगियोको विवेक ख्यातिका हौ सम्पादन 
करना श्रावश्यक्हे। 


॥ इति योगदशंन भाषाटुचादे विभूतिपादस्तृतीयः ॥ 
ू ध शयोञम्‌ 1 
8 अथ चतुथ केवल्यपादः प्रारभ्यते &$ 
प्रथम, दवितीय तथा तृतीय पाद मे योग, योग के साधनं 
शमर योग की विभूतियो का विस्तारपूधेक निरूपण किया, 
श्रव इस चतुथं पादमं कैवल्य का निरूपण करते हृष क्वस्य 


( मुक्ति) योग्य चित्तके निशया पांच प्रकार के सिद्ध 
चित्तौ का कथन क्रते हैः- 


जन्मोषधि मन्न तपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 

जन्म, श्रौषधि. मंत्र. तपस्‌, शौर समाधि से उल्पन्न इष 
पांच प्रकार क्षी सिद्धियं ह १--सिद्धि जगम से उत्पन्न होती 
हे, जसे प््ती श्रादि जन्मसे श्राश मे उना रादि लिद्ध 
को प्राप्त ह । २-- सिद्धि ्रौषधि खानेसे होती है. जिसके 
क[यकलप पस्यन्त अनेक मेर्वो का वसन रेद्यक शास्जका विषय 
हे । २-सिद्धि मंञकेजपसे होनी है । जिसमें "“तञ्ञपस्तदथं 
भावनम्‌ यो०्द्‌० पः० ६सू० रर्श्रोर क 
सश्रयोगः» यो०द्‌० पा० २ सूु०४४के श्रयुसार सिद्ध होती ह 1 ध- 
तपस सिद्ध होती, जिसका चरणंन `"कायेन्द्रिय सिद्धि" 
पा.२स०्४ इमे कियांगयाहे। ्रोर१ वी सिद्धि समाधि सं हेतौ 
हे, जख] बरुन समस्त विभूतिपष्दमे किण महं । भाद 
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यह है कि चित्त सिद्धि के यष्ट पाय पकारं ह इन परकारोसं 
योगी का चित्त सिद्ध द्ये जाता रौर चिष्ठक्मी सिद्धि होने 
से उसके शरीर तथा दन्दियौ मरं दिष्य साश्थ्यंकी प्राति होती 


है । पूर्वा साधर्नासे शुसेर तथा शग्द्रिये पूर्व॑से विलक्ष कैसे 
शष जाते इं ? उत्तरः- 


जात्यन्तर परिणामः प्रङूलयापृरतत्‌ ॥ २॥ 

प्ररृतिके चारो श्रोरस आभमरनेसे नाल्यन्तरकेसता परिणाम 
होजाता ह । भाव यदह कि चित्त श्रौर इन्द्ियोश्ली प्ररुति ज 
शहङ्धरादिक है उनमे श्रन्य परङृतिके शवयवोकी श्ारम्म 
कर देना जात्यन्तर परिणम कलाता है श्रथात्‌ शरीरका 
शौषधि से श्रौरं चित तथा इन्दियौका स्वाध्यायादि संस्कासें 
से परिवर्तनदो जता) तो क्या श्रोषधि सेवनादि निमित्त 
ध्रृतियौ के प्ररक द? कि वे वाहरसे श्नन्य प्रतियोको खीच- 
कर देहमे प्रविघ्ठ कराद्‌ १ उन्तरः-- 

निपित्तमप्रयोजकप्रतीर्ना वरणभेदस्तु ततःकषेतनि कवत्‌ ॥३॥ 

प्रकृतियौक् प्रयोजक (धररक) तो निमि्च ? ( शौषयि 
सेषनादि ) नहीं है परन्तु उस ( श्रौषधि सेचनादि समाधि 
पय्य न्तसे वर्ण मेद्‌ ( परतिवन्धक ) श्वश्च होता हे, 
शिसानके समान । जेस करिंसान ( कृषक ) पक क्तेरसे दुसरे 
स्ेश्रमे जल ल जानके लिये जलके प्रति बन्धक (कद्‌) का तोड़ 
देता ह तब बह जनन स्वयं श्चन्य क्तेत्मे पडुच जतादहै, इसी 
ध्रक्रार उक्त पांच प्रकारौसे चित्तकी सिद्धि होनेके लिये धमं 
केवल विष्नोको हटाता है, विश्नोके दुर होनेसे उक्त सि द्धि्योक 
यह्‌ स्वभाव ह कि वह सिन्त र हम्दियोक्रे जन्मको बदल देती 
दै । यहां परिषर्सन होनेके अर्थं चिच्कां स्वभाव श्रौर रन्द्रियो 
के सामर्थ्यं बदल जानेके हन कि योगीके शरीर बदल जानेके, 
यदि जाल्यन्तर परि्शिम शव्थूसे शरीरके परिष्रतेन होनेका श्रभिः 
प्राय लिया जाय तो पूर्वोक्त सव कमं निष्फल हो जते ह| य 
कोष तो चिच्के परिक्त्तन होमेमे भो समान ई १ उसरः- 
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निमांश चित्तान्यस्मितामात्रत्‌ ॥ ४॥ 

अस्मिता ( श्हन्तच्छ ) माच्रसे निर्माण चिरत्तौको ( उत्पन्न 
करस है ) । तप स्वाध्यायादि साधनोौसे चिन्तको सिद्ध करके 
अर्थं नृतन उत्पन्न करनेके नहीं किन्तु पूवं सिद्ध चिसकषो 
छुधार केनेके है श्रौर जो प्ररुस्यापूरसे चिन्तका निर्माण करना 
कथन किया गया है वह उपचारसे है वास्तव नहीं । अर्थ्‌ 
योगी श्रास्मिता मान्न ( केवल शहतत्व जो चि्तोक्ा उपवान 


कारण ह ) से अनेक चित्तौको उत्पन्न करलेताहे॥४॥ 
ऋअष्र तबः- 


प्रवृत्ति भेदे प्रयोजकः चिन्तमेक मनेकषाम्‌ ॥५॥ 

नेक चित्तोकी जाने शाने सूप क्रियामे पक चित्त प्रेरक 
होता है । अर्थात्‌ ४ थे सूत्र के श्रनुसार श्रहंतत्वसे योगी श्रनेक 
चित्त उत्पन्न करके उनको पने चित्त क्त परेरणापे भिन्न 
विषयौमे प्रेरित करता! जिस भकार पृथिवी खाद्‌ जल 
रीर धायुमे रहे इये गेहं उत्पन्न करने वाले च्रसरेशुश्से 
एक गेषुका बीज अनेक बीजोको उर्फ करता रहे, उसी प्रकार 
कायुके साथ रमेहुवे अतस्वसे योगी का चिस श्रनेक अन्य 


चिन्तको उत्पन्न करके स्वयं उनका प्रेरक बन जाताहे॥५॥ 
तत्र ध्यान अम्नाशयम्‌ ॥ ६॥ 


पांच प्रकारके चित्तो मंसे ध्यान = समाधि रूपसिद्धिसे 
सिद्ध चित्त ेशावि वासना से रहित इश्चा कैवल्यका 
उपयोगी होता है । अर्थातु उन ५ प्रकार = १ जन्म, २श्रीषधि, 
द मंत्र, ४तप शौर ५ समाधिस उत्पन्न इवे चिन्तोमेसे 
ध्यानोत्पन्न ( समाधिसे उत्पन्न ) चित्तम आशय ( ङेशवासन। 
ओर कर्मं घासना) नदीं हाते, इसलिये कैव्स्य (मुक्ति) के 
लिये ध्यानज चिन्तको प्रशंसा है ( पष्न) तो क्यायानी कमं 
श्रन्य होजाता है ? (उस्र ) नी, किन्तुः- 

कमऽ शुङ्गाऽकृष्णं योगिनस्त्रिविधरमितरेष,म्‌ ॥ ७ ॥ 

योगीक्ते कम अशृङ्का ष्ण हाते ह भौर योगीस भिन्म 


[ ५४७ | 


पुर्षोके कम तीम प्रकारके होते है। (योगीका कर्मं निष्काम 
होनेसे नतो पुरायमे । गिना जवे, न पापम परन्तु श्र््योक्र 
कमे तीन प्रकारके होते ह १ शुङ्ग = पुण्य, २ श्रशुङ्ग षा ष्णा = 
पाप, श्रौर २ शुक्र कृष्णं = पुरय पाप भिश्चित । इनमेसे १--नपः 
स्वाध्यायादरि सास्विक कमं पुर्य है । २-ब्रह्त्यादि तामस 
कमं पापं । भौर ३-रजोगुणी कमं राज्यादि पालन जिसमें 
किसी पर शधनुघह, किसी पर निग्रह ( ताडन धा दन्धन) 


करके काम चलाया जाता है = पुरय पाप मिधित है । ( परश्न ) 
पसे न कर्मोसि मनुष्य जन्मकेसे हो सम्ताहे? 
उश्तर ,):-- 

ततस्तद्िपाकाजुगुखानामेवाऽभिव्यक्ति्ांसनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 

उक्तं तीन प्रकारक कमो मसे मनुष्य जन्भके फल दनक 
लिये भिमुतर जो षासनयं है उन्हींकयी प्रकटता मनुष्य 
जन्मे लिये होत्ती है इतर तिर्यक जन्मके देने बाह्ली बासनाश्र. 
को नहीं यद्यपि उक्त तीनो प्रकारकं कर्मामे नियेक योनि 
हेने वाले कमे भी सम्मिलित है परन्तु जिस २ योनिक्षे कमोका 
श्ाधिक्षय होता प्रथम वटी जन्महोतेहं इस लिये कर्मके 
मिधित होनेसे भी कोर दोष नहीं श्राता । जन्म लेती श्रपनी 
जाति ({ मनुष्यत्कादि ) कं श्रजुसारही स्तन्यदुग्धपानादि भोग 
भोगने लगतादहै, ऊटका कश्याक्ररटेहौ चाबने लगतादै, 
विक्षीका बश्चा व्चु्दा पर पटने लगता है, तथा मलौ तिरते 
भ्मोर अपना भाग भोगने लगती है| ( प्रश्न) जब पक 
घा करै मनुष्य जन्म होचुके तो तिर्यक जन्म देनेवाले कर्मोमे 
षुत अन्तर पड़ गथा फिर वह तिर्यक जन्मक्ते कैसे ?(उसर :- 
. जातिदेश काल ञ्यवहिता नामप्धानन्तय स्मरति संस्कार यो 
रेकः सूपस्वात्‌ ॥ ६ ॥ . 

जाति देश श्रौर कालस व्यधधान ( फासला) पाद दरं 


( श्रासख्नाश्रौ ) ममी निरन्तरता रहती, ( क्योकि) स्मरति 
ओर संस्कार फे पकसा होनेसे। ( प्रश्न) शरीर प्रथम 
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होतो उत्से कमं उत्पन्न हो कर उनकी घाक्षनार्पं वनं भोर 
प्रथम वासनापः हसो उनस शरीर सने, येष श्रन्योऽन्याश्नय 


दोष धासनाश्रौ से जन्म मानने मे श्राताहै? (उत्तर) :- 
तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्छात्‌ ॥१०॥ 


उक्तं घासनाश्रौ का अनादिषन जीने को इछा के नित्य 
होनेसे पाया जाता है । अर्थात्‌ बौजसे श्रकुर श्रंकुर सं बीज 
यह नादि प्रवाह हे, इसीप्रकार वासनाश्च से जन्म, जन्म 
से वासनम्‌ श्रनादि प्रवाह है । सबसे पटला जन्म कोर नहीं 
इस लिये सवस पहली कोर वांसना नष्टी कयौ जाखकती, श्छ 


कारण वासनाश्रा को. श्रनादित्व है । ( प्रन ) वासना अनादि 
है तो उनका श्रभाव कैसे हो सकता है १ (उत्तर)-- 


हेतु फलाश्च यालम्बनेः संगरहीतत्वादेषाममावं तदभाषः॥११॥ 

(वासनाय)रेतु.फल.श्राश्रय श्चौर श्रालम्बन से संग्रहीत होती 

दस कारणं उन (हेतश्रादि) के श्रभाष होनेपर उन(वासना- 
मो) का शरभावहो जाता है। वासनाश्रौ का मुल कारण श्रविद्या 
हे, उख कानाशहो जने सं वासनाश्चका स्वयं नाश होजाता 
हे क्योकि श्रचिद्या सूपीं दरड से यह षर्‌ ( धम, श्रधमे, 
सुख. दुल, राग, देष) श्रौ वाला संसार चक्र भ्रमण करताहे 
रथात्‌ प्रथम जीवको धमे से सुख तथा ्रधर्मसे दुःख,फिर 
सुख से सुख श्रौर उसके साधनों रागश्रौरदुःलसेदुःख 


तथा उसके साध्नौ मे द्धघ फिर रागद्धेष से प्रयल्लन्शमैर 
की चेष्ठा होना, चेष्टसे पर पीडा तथा पर श्रनुग्रह होना श्रौर 


उससे धर्माधमं उत्पन्न होते हँ भ्रौर उनसे फिर सुख दुःख 
तथा सुख दुःखसे फिर्राग देष होता दहै (प्रश्च) योगशाश्री 
लोग तो सत्कार्यं बादी है, वे श्रमाव से भाव वा भावसे श्रमाव 


नहीं मानते, फिर वासनाश्रौका नाश कैसे हो सक्रताहै १(उत्तर):- 
शती ता ऽनागतं खरूपतो ऽस्त्यभ्वमेद्ातधमांणम्‌ ॥ १२ ॥ 


महन्तत्वादि पदार्थो के काल मेद्‌ से भूत भविष्यत्‌ वस्तु 
श्रपने स्थरूप से विधमान्‌ रहती दै । श्र्थात्‌ वस्तु के सवर्यं 
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का स्वथ नाश नहीं होतो श्रत्व वतमान्‌ श्रवस्था से श्रतीत 
(भूतकाल) श्रवस्था को प्राप्त होना दही षासनाश्चौकानशदै, 
इस प्रकार योग के सत्कायं बादकी हानि मष्ीं। श्व उक्त 
धमो की गुण रूपता कथन करते हैः-- 

तेरग्रक्त सद्मा गुणात्मनः ॥ १२ ॥ 

( व्यक्तसुदमा ) भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान रूप ओ श्रनेक 
प्रकार के पदाथं हं वह सब तीनो गुणो का स्वरूप है । श्र्थात्‌ 
सत्व, रज, तमना ३ गुखौ से जितना काये प्रपञ्च महत्तच्छादि 
रुपमे परिणत होकर भूत-भचिष्य घा वतेमान्‌ श्रचस्थामेदहै 
वह व्यक्त श्रौर सूदम दो. मेद वाला है । ज वर्तमान हो तब 
व्यक्त ( प्रकट ) कात है, श्रौर जब भूत व भविष्यत्‌ दो सब 
सुदम कष्ाता है । ( पशन ) तीनो गुणौ के कार्य्यो मं यह पथि. 
घी है, यदह जल हे इस प्रकार की पक्ता रूप कैसे ? (उत्तर):- 

परिशामेकत्यादस्तु तसम्‌ ॥ ९४ ॥ 

परिणाम की पक्तासे वस्तुश्चौ की पक रूपता पाई जानी 
है । जसे वन्ती, तेल, अचि श्न तीनोसरे मिलकर सिद्ध हृष 
दीपक मं एकोऽयं दीपः = यह पक दीपकरै, पेखा व्यवहार होता 
हे, इसी प्रकारः पकः संख्या की माति परस्पर शङ्धाद्धि भाष 
से भिल्े हप तीनो गुणो के एक परिणाम को पका पुथिवो = 
यह प्क पृथिवी है, तथा पक जलम्‌ = यह पक जल हे, श्स 
प्रकार पक्व की प्रतीति होती है। यहां इतना स्परण रहे 
करि सत्व प्रधान गुणौका श्न्दियसरूपसे श्रौर तम प्रधान गुणौ 
का विष्य रूपसे पक परिणाम है| ( प्रष्न ) कोर पदाथं भी 


पकरस स्थिर नहीं. स्र स्तणकहें श्रौर विक्षान स्वरूपदहें 
फिर प्रति पुरुष का नित्यत्व कैसे ? उत्तरः-- 


वस्तु साम्ये चित्त भेद्‌त्तयो विभक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥ 

पाथं के पक होनेपर् भीक्षान रे श्नेक होनेसे दोनो 
का भिन्न मागे है । जेसेः- पक स्त्री रूपवस्तु में पतिको सुख, 
सपल्लीके चित्त को दुःख ननोर सन्यासीके चिरको बेराग्ब होता 
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हे तौ स्री रुपस्तु यदि चित्त से भिन्न सदपनष्ोती तो भने 
क चित्तो घाले पति, सपल्ली श्मीर सन्यासी को सुख, दुःख 
कौर दैराभ्य भिन्न रन्ति) इससे पायाजातादहैकि चित्त 
लर स्त्री श्ादिज्ञय वस्तु पक नहीं। यदि कष्टोकि षस्तु 
केषल पक चित्तके श्रधीन हीहो जाता है, नेक चित्तौके 
नहीं । रूो नदीं घनताः-- 

नचैक चित्त तन्ध्र' घस्तु, तदप्रमारुकं तदाक स्यात्‌ ॥१६॥ 

स्तु पक चित्तके ही धीन नही, जवक्रिउस्त ( घस्तु) 
मं प्रमाण = चित्त नगा रहे तब क्षयाहो? यह कहना ठीक 
नी कि षस्तु पक चित्त फे अधीन, क्योकि हम देखते है 
कि पक रुमयचित्त पक वस्तुको ग्रहश्‌ करताहै दूसरे समय 
उस वस्तु को छोडकर न्यम लग ज्ञाता है, तौ क्या जब 
चिन्त दुसरी वस्तुमे जा लगा तब पहली वस्तु प्रमाण हे? 
अर्थात्‌ विना चित्तके? यदि नदीं तौ श्रन्यौ को वही वरस्तु 
कयो उपलब्धं होतीहै १ यदिहेतोक्ष्यादहे ? बस माननापड़गा 
किच्त्िसे श्यं (चिराका विषय धन्पर स्त्री पुक्रादि) 
भिन्नहे, चिती का विकार मा नदीं । इसी से शंकरमताः 
मुका दष्ठि सृष्टि वाद्‌ भी सुत्रकारके तर्कोसि खरिडित 


हवा ॥ अव वाष्टयादस्तु विषयक कभी कषान होनाश्रीर कभीन 
होना, इसका कारण कथन करते हंः-- 


तवुषरागपेन्तित त्वाष्वि्तस्य घस्तु क्षाता.श्षातम्‌ ॥ १७॥ 
घाश्य पदां कमी ज्ञाता ताहे नोर कमी शात हाता 
हे षष्ट चित्तके उस वस्त दिषयक सस्वन्ध की ऋपेत्तारखनस 
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धोता है । अर्थात्‌ जिस समय विषयका चित्त के साथ इन्द्रियो 


वारा सम्बन्ध होता हे तश वहक्षानहोताह अर कन्य समय 
श्रहनात होता खिरासे भिन्न विषयो को स्थापन करकं 


चिसको परिशामी कथन किया, क्थ शात्माको चत्तस 
भिन्न शपरिणामी कथन करते हंः- 


सद क्षातार्चित्तवुसयस्तत्परभोःयुरष.याऽपरि णामित्वास्‌ ॥१८॥ 
( परन्तु ) चि की दृतिं सदा ज्ञात रहती द क्योकि 
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डस ( चित्त) काप्रभु पर्व ( जीबात्पा) परिणामी नहीं| 
सखा कि श्हंसुखी,श्हं ०. एटयादि स्थलों म कदापि 
यह सम्देह नटी हाता किमंसुखो ह श्रथव। नटी, इससे पाया 
, गया कि परिखामी चिन्त भिन्न क्षाः एरष श्रपरिणामी है| 
सव यहश्ङकाहोतीहैक्रि चित स्वतः प्श दहै श्रौर धह 
कर्क है उससे भिन्न श्रपरिणागे पुर्व कोरे नदीं १ उच्रः- 

नतसत्स्वामास ₹श्यत्वात्‌ ॥ !& ॥ 

जङ्‌ ष्टाने के कारण षह चिर स्वयं प्काश नहीं दै। इससे 
उानाजासाहे कि परिणामी स्ध्यं पृडाश चेतन भ्रात्मा 
चिलसमिक्नदटहे, चत्त स्थयंशममान्ह। शष विक्षानवादी 
के मतमे श्रौर दोष कहत हैः-- 

पक समये चामयाऽनक्षचान्ण॒म्‌ ॥ २० ॥ 

इर पकही काल में चित्तश्रौर विषयका ग्रहणा नदी 
सकष्ता। चित्त कास्तलमासूक त्था विषयामारूक माननस 
६रि.क विक्षान्वादौकेम्तमं चित्त तथा व्िषयका पकी 
काल मे पूकाश होना युक्ति षिच है| शव चित्तके पक्राशक 
मन्य छित मानन में दोष कटते हैः- 

चित्तान्तर शश्ये बुद्धि बुद्धरति प्रसङ्कःस्मृति सङ्खरश्च॥२१॥ 

यदि एक चिन्तको चित्तान्तर (शअन्यचित्त)कां श्य मनेंतौ 
चिषठकाचिस्त प्मानना रूप श्ननवस्था दोष होगा शोर स्मृतयो 
को संकर ( पकमेक ) हो जायगा । श्रतप्वे पक परिणामी 
हास्मा मानना रसीकहे। ककि एक कलमं अनेक भिन्न 
विषयक स्मृति हौगीतौ इन्द्रियो की प्रसत्ति किस चित्तुकी 
क््क्च स्मृतिक शटुकूलश्ोगी ? स्मृतिमे परस्पर रेक्र र यमी 
छीर इन्द्रिये शयने कामम प्रवृप्तनहो सकी । श्रव यह कहते 

शि शतमा किस प्रकार चिप्तक्षो प्रकाशितक्रतादंः-- 

चितरप्रति संक्मायस्तदाकारापत्तौस्ववुद्धि सवेदनम्‌ ॥२२॥ 

शन्दरियो क्षी मोंति षिषयोके सम्घम्धसे रहित चेतन स्वरूप 
पुरुष स्वसम्बन्ध वाक्ते सिन्तके समानाकारको प्राप्त होकर 
अपने च्ि्को प्रकाशता है। जैसेः--शुद स्फरिकमखि को 
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धीचचमे रखकर तीन श्रौरे तीन रगके पुष्यरलवो.ती चौथी 
शरोर जिश्वर कोर पुष्प नहीं है उधरसे स्फटिकमणि शुद्ध वेत 
निर्मल जान पडेगा, भौर नील पुष्पकी ओर उसकी छाया 
(मलक) से रफरिक भी मीला जान पड़ेगा, श्रौर रक्तवथं 
पुष्पी श्रोरसत रक्त प्रतीत होगा. वथा पीतं पुष्पकी ओरसे ` 
स्फरिक भी पीत सममः पडेगा, पर वास्तवमं स्फटिक स्वयं 
शुद्ध दै, उसमे रक्त पीत नील कोड रङ्ग नहीं, पेसेही कवल 
पुरुषमे न वासना, न स्मृत, न कुचुदहै, किन्तु पुरुषमं जैसे 
चिन्तकी समीपतां होती हे, वह तदाकार जान पडताद्ै इसी 


से पुरूष श्रपने चिन्तको ज्ञात करता है। अच चिक अनेक 
केपनाका निरूपण करते हैः-- 


दरष्टरर श्यो परक्त चित्तसचांथंम्‌ ॥ २३ ॥ 

चित्त िषय शरीर पुरुष के साथ सम्बन्धवासा होनेसे 
श्रनेक रूप है । ( प्रन) भोगकी हेतु भूत श्रनेक विचिच्न बास 
नाश्चोस सित्नित चिचदाकोश्राय्मा कौन मानल्िया जाते? उनसे 
भिन्न भोक्ता पुरुष जो भ्रसिद्ध नहीं, क्यो माना जावे १ उत्तरः-- 


दद ऽसंख्येयधासना भिरिचित्रमपिपराथं संहत्यकारित्वात्‌ ॥२४॥ 

वह्‌ ( चित्त ) श्रनगिनत वासनाश्रीसे चिश्र (रग विरग।) 
भी पराथ ( पुरुपके लिये ) दै क्योकि जुड़कर काम करनघाला 
है । वात्प्यं यह रहै कि जिसके लिय चित्त भोग तथा मोक्ष 
सम्पादन कर्ता है वह चित्तसे भिन्न मोक्ताह्ी श्रात्मा है| 
पूर्बाक्त युक्तिया द्वारा चित्तसे भिल्ल श्रात्माको सिद्ध करके श्रव 
विवेकी पुरुषक्षी कृत छत्यता कथन कःते हैः-- 


, विशेष दशनः श्रार्पमाव भावनातिनिचरुत्तिः ॥ २५ ॥ 
विवेको पुरुषकी श्रान्ममाक भावना निनृत्त दोजाती है । तास्पयं 


यह है क्ति श्रान्माका माक्लात्कार रोनेसे चित्त सम्बन्धि अन्मा- 
दविक विविन्न परिणामक निश्चयसे जन्यादि भावना की निचुच्ि 
दाग पुरुष छृत क्ल्य हः जता है । श्रव विवेकी वुरुषके चित्त 
की श्रवस्थाका निरूपण करते हः-- 

तद्‌ विघेक् जिभ्नं दैवस्य माऽपभारं चित्तम्‌ ॥२६॥ 
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जन्मादि भावनाक्ी निशृत्ति होनेसे चित विवेक्र मागंको 
प्रात श्रा मो्तकी श्रोर फिर जत्‌) द । अत्र उख विचेकीके 
विदन श्नौर विष्नौके कारण बताते हैः-- 
तचिदधदरेु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥२७॥ 
* उस विवेक प्रत्ययके चिद्रोमे संस्वगरोसे श्रन्य प्रत्यय होते 
है । जन्र २ उस विवेक ( चित्त श्रौर देदादिसे पुरुषकोः भिन्न 
जानने) मं चिद्रहोतेदै अर्थात्‌ बीच बीचमं जब ज्र व्‌ 
विवेक शिथिल होकर चिुद्र ( विध्न) को श्रवसर देता तब 
तब पुराने संस्कारौसे न्य श्रविवेक पूत्यय उत्पन्न होते ह 
नके व्यामने वा उनसे वचनेक्रा उपाय- 
हानमेषां केशव दु क्तम्‌ ॥२८॥ 
उनक। व्याग देशा ( व्याग) के समान कहा गया । जैसे 
क्रिया योग द्वारा शोके नाशका उपाय द्वितीयपादके श्रारम्भ 
सू्नोमे बताया है उसी पूकार इन श्न्य पूत्ययोके नाशका मी 
उपाय करे । श्रव संस्कार्योके नाशक प्रसंख्यानमे भी हच्छ्ानग्खने 
वाले पुरुषो धर्ममेश् समाधिकरी भराति कथन करते हैः ॥र॥ 
परसंख्याने ऽप्यकुखी दस्यसर्वेथाविवेकसख्यातेधंममेघः समाधिः॥ २६ 
विवेक ज्ञानम भौ फलकी इच्छसे रहित योगीके निरन्तर 
व ्ञानके उदय होनेसे धमेमेघ्र समाध्रिकी प्राप्ति होती है| 
स समाधिके फल रूप विवेक क्ञानकीो परमसीमाका 
नाम ^ध्ममेघ" समाधि टै. । जिसके संस्कारौसे भ्युस्थान 
संस्कार सवंथा दव ज्ञे ह । र ध्ममेधक्षौ भी पराकाष्ा 
ञान प्रसाद रेवा पर वैराग्य है । जिसमे निर्वौज समाधिको 
पाजातां हे । श्रव ध्म॑मेघ समाधिक्ा फल कहते ईैः- 
ततः केश कमे निवृत्तिः ॥२०॥ 
तव (धर्ममेध् समायिसे) वासना सहित श्रविदादि क्ेशतथा 
पुराय पाप रूप कमं निचरत्त हो जाति है । शष पूर्वाक्त समाधि 
सम्पन्न जीवनमुरूुके चिन्तकी विलक्तणता निरूपणं करने हः- 
तदालर्वाविरणपलायेतस्य ज्ञानस्या ऽनन्त्याज्जेयमर्पम्‌॥३१॥ 
अनिदयादि केश तथा शुभाशुभ कर्मौको निवृत्ति कालम 
अविद्यादि सवय मलौसे रहित हप चित्तके श्रनन्त प्रकाशसे 


[ ६४ | 
सवे विषय परिदिन्न हो जते हं प्र्थात्‌ कोई पेसा वदां नहीं 


ग्हता जिसको योगीका चि साक्षास्कारन कर सके । शष 
धर्मभे समाधि संपन्न योगीकेपुनजञन्मक्ा श्रमावकथम करतेहैः- 

तत्‌; छृताथानां परिणाम क्रम समासतिशुं सानाम्‌ ॥३२॥ 

धरममेघ्र सम्मधिक्रे उदय होनेससे कृत प्रयोज्ञन हप गुखोके 
कारमौल्पाद्‌न रूप परिणाम क्रमक समाति होती है । श्र्थात्‌ 
जिम योगीके सत्थादि तीन गुण धर्ममेघ समाधिको उत्पक्च 
करके कृतकृत्य हो चुके हें । उसक्रे लिये युनः देष ृन्दरियादि 
संश्रातको उत्पन्न नहीं कर सक्ते | तत्पयं यदह क्ति धर्म॑मेध 
समाचिक्रो प्रोक्तिसे सोगीका पुनजंन्म नहीं होता श्रथात्‌ पसे 
सुक पुरुषके लिये भिगुख।त्पक धकुतिक्रा स्तम्बन्ध नहीं रहता । 
दोश्रन कौल्य दशाम ब्रह्मानन्शानुभव ग्हता है । शवगुर्णोके 
परिशामक्रपका निरूपश करते ॥ ३२ ॥ 

ह्णपनि योभीं परिणामापरान्त निराशाः क्रपः ॥३३॥ 

सौरे सम्बन्ध वाली तथा परिणिपनो प्राति से श्रनुमान 
कण्ने योग्य गुरो श्रवस्था विशेगको क्रथ कहते । जसे 
सौवण मयुष्यको श्रायुतरौ पदिन प्रको पूर्वान्त श्रौर 
कन्तिम सरान्नो श्रपरान्न कष्ठ सक्रतेहि। दस सूत्रे पर्सिाम 
शष्दसे › धमं पर्णिाम २-नक्तण परिगम श्रौर ३ श्चस्णः 
पर्किपमशने पक टव्य चरिशामक्रे न्तर्गत मपममकर कटा 
गया करै । शरचगुग्षौ को श्रौर उनके परगामी समासिषर 
दीतपका सज कर्के ग्रन्य सपाप ऊगतेरः 

वरष्ताभे शुन्या गुरानां पनिप्रतवः कैवल्यं स्वरप प्रसिश्रुष 
सा प्थिनि शक्तिरिति ॥२४।॥ 

छरुष्यागेसे र्टितवुर्दिः द्यादि दारा चरिखान गुणोच्छा श्रपते 
कारण ल्य होनेको कौचल्य कर्ते तै (चा) श्रथन शपने शुद्ध 
स्मम्दपतं चनिारूप चेनन स्वरूप पुरुषकरी बद्धिने सम्चन्धसे 
गदित डोर अयते स्नसूतर्प स्िनदहोना वीत्रद्य है, ( एति) 
शाभ्न शास्थक्री स्वमासिक्रा बोधकर) 
॥ इति योगव्शंन भाषाजुवादे चतुथेः कीवरस्यपाद्‌ः खम्सः ॥ 

„ : 2 1 \5 "कः समाप्तश्धायस्रन्थः # 


( २ ) राघमषाद- इसमे क्रिया योग ( 72011८य्ब्‌ ) 
हे, शसम ५५ सूष्र हे । 


(३) विभुविपाद--दसमे योग का फल रूप विभूति 
तथा ष सिद्धि क्रा वंन, इसमे ५४८ सुत्रहें। 


( ५) फैवस्यपाद-- इसमे केवल मास्त का वरुन समस्त. 
पुस्तक का निचाड़ निगमन रीति पर वरत ह, इसमे ३४ सुश्रहे। 


यद्यपि यह दशन वहत छोटा हे, तथापि सूत्रकासेकी 
शली कै अनुकूल दत्तम बड़ विशाल विषय क्रा वरंनदहे। यष 
पङ दशन ( {11110६07 } ह, जिसका जान कर तवुनुङत्व 
पूरं बरताव क्रनसे मनुष्य मोच्त तकर प्राप्त कर सक्रता 
परन्तु यदि पूरं साधननगीक्रसकेनोाश्रोर खागके किसी 
पक्र भी शङ कासाध्रन क्रपवेता दस लाक्मे एक उसम 
पुरुध ध्रामिक्र जोन व्यतीत करन वाला श्नेक वुप्खीसजा 
चिन्त क श्रव्यव स्थितत्वादिसं रातह, वचनचाला सुख स 
जीवन व्यतोत कर. सक्तारै, श्रन्त को जन्मान्तरमं मो श्रस्तर 
जाति, श्राय श्रौर मोग पाता हे श्रौर किर उन जन्पान्तस म 
योग का श्रभ्यास क्रग्ता रह तो “श्रनक् जन्म संस्िद्धिस्तना 
यान्ति परगतिम्‌" अनुसार श्रनेक जन्मौ की सिद्धय पाता 
पाता श्रन्त में कभी मोक्त पा जातादे। 


यद्यपि योग शास्त्र पर कड पकःब्रन्थ भाषामे लिखिजा 
चुके हं तथापि कई महानुभावो की संमनिसे वेदिक विद्धान्ता- 
चुर श्रषने श्रचुमव दारा योगाभिलाधियो करे हितां मैन 
भी उक्त दशने सूत्ोक्ो भाषामे अनुवाद्‌ क्ियाहे। परम 
यागीश्वर सश्धिर्‌ानन्दानन्त स्वरूपसत प्राथनाहे कि योग 
प्रसार मं सुभे तथा श्रन्य योभाञ्यासियो को उन्साह देकर ऊत 
काये करे । शमित्थोम्‌। 


अमयानन्द्‌ सरस्वत । 


। 1 1 द 
ति न 
: < याग्‌र्दशन को विषय सची & ५ 
` ; ॥ सयेया॥ ~ 


.: पाद्‌ समाविरहे आदि चषि. इसमे मनकामव संयमक्रोना। ८: 
` पूरक. रेचक, कुम्भकसरगि प्रणक्रासा पनमगहल्ैना॥ `` 
पाद्‌ विभूति स्रुसयम ने लपतु, चेतन को लमग्‌ा वन्न दीना। : ` 
पाद तुराय श्रनूप श्रहानिसलस चितिनारिधिङ्ञारस पोना॥ ; ` 


; संर पिषय । सं चिपंय 
। ( प्र समाधि पाट) | १६ भ्रासायाम व प्रक्र] ए । 
: १ योग का लक्षण । | ७ इन्दिय वश्ोमून करने 
५ २ चित्त कीपांचत्र्ति्ोक्रा | बाल प्रयहार क्षा वणन । : 
च्ररजन। [ त° चिभृनि पाद्‌) 
~> द निरोव इास्वरूप, | १८ समभि का लद्ण 
; % श्रपर तथः पर वेरारय का । २6 विभूतिर्यो कं साधन भून: 
* ड्नस्ूप। सयम य 
\ ५ षिदेदश्चाः प्रक्रतिलय। २० विभूनियां ऋ निरूपण - 
> ६ यागो के नव मेद्‌। २८१ श्रणियादिसिद्धियाकछा ` 
७ श्रसम्प्रज्ञात समाभरि। वरान । ग 


; (द° साधन पाद्‌ ) ४ 


२ सक्रिथायोगका वर्णन । ररपो धकार के चि सौक्रा ` 
म) व ह प्सन। \१ 
१ € पश्च ङ्शा का चरेन। ८३ मान्न के उपयोगी नित्त; 
2 १० ध्टुश्य' धक्रतिका स्वरूप। क चतन । व 
२ १९ बुद्धिश्रौर जीव करा संचन्ध। थति द्र जोचात्पाक भेद । ८ 
१२ जीच के संबन्धकाहेतु ` < धरममध सष्माधिका उपाय।.- 
2 सथोग। | सद्केवल्य के स्वन्प क्रा; ` 
2 १देसंयोगकेहेतुश्रविधाका | निरूपण, श 
‡ वणेन। | २७ मक्ताचस्था में चित्त क | 
2 १४ वासना स्प स श्रषद्या | तयक प्रकार) 6 
९ का श्रनादित्व। | ८८ मक्तावस्थामे चह्रा नन्द्‌ के £. 
; १५ योगकेश्चष्ाङ्गाका वर्णुन। | उपनोग का निर्पक्‌। 
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